NEUMOLOGIA Y SERVICIOS DE REHABILITACION S.A.S. ACEVEDO CERCADO ANGELICA LUCIA

CONSULTA MEDICA CC - 1090488510
Consulta Externa Edad : 27 Afios 0 Meses 25 Dias Sexo : Femenino
FECHA : 01/03/2022 10:28 Nacimiento : 04/02/1995 Teléfono : 3142186908
Direccién : URB EL HATILLO MANZANA 12

INGRESO : 7485
NEUMOSER Empresa : PARTICULAR

CAUSA EXTERNA: 13 - Enfermedad General
FINALIDAD CONSULTA: 10 - No Aplica
ESTADO DE CONCIENCIA: A|ERTA CONSCIENTE
MOTIVO CONSULTA: PpRIMERA VEZ

ENFERMEDAD ACTUAL : PACIENTE VISTA POR VARIOS PSICOLOGOS HACE 3 ANOS POR ANSIEDAD SOCIAL DESDE HACE 1 ANO
DISMINUYE PESO, INQUITUD POR SABER SI TENIA ASPERGER, PACIENTE CON DIFICULTADES
ADAPTATIVAS TODA LA VIDA , TOMO PAROXETINA Y NEUROXAN , HAY QUEJAS SOMATICAS ,
SOBRESALTOS DESDE HACE 1 ANO CON IDEACION SUICIDA , SIN PLANIFICACION, PRESENTA
AGAROFOBIA , ACTUALMENTE TRABAJA DE MANERA INDEPENDIENTE ES FUNCIONAL AUNQUE EN LA
MAYOR PARTE DEL TIEMPO ESTA MAL, HAY INSOMNIO DESPERTAR TEMPRANO CON INSEGURIDAD ,
HAY RITUALES OBSESIVOS , HA PRESENTADO ANSIEDAD, CON ATAQUES DE PANICO HACE 15 DIAS EL
ULTIMO EPISODIO HACE 4 MESES EXACERBADO EN LOS ULTIMOS 4 MESES , CON ANSIEDAD HAY
HIPERFAGIA, HAY ANHEDONIA. FALTA DE PLACER PARA REALIZAR LAS COSAS

PARACLINICOS : NO APLICA
ANTECEDENTES :
PATOLOGICOS: NIEGA

ANTECEDENTES MEDICO FAMILIARES

ANTECEDENTES FAMILIARES : [ | Enfermedades Mentales [_| Drogadiccién [] Alcoholismo  [] Hiperlipidemias
[] convulsiones [] Trastornos Metabolismo Lipidos [ | Tabaquismo [_] Infartos a menores de 50 afios
ANTECEDENTES CANCER : [ | Seno [] Utero [] ovario [] cervix
D Prostata |:| Estomago |:| Colo Rectal |:| Piel
[] Pulmonar

OTROS ANTECED. FAM. :

REVISION POR SISTEMAS :

RESPIRATORIO (Normal). ~ NEUROPSIQUIATRICO (Normal). ~ ORGANOS DE LOS SENTIDOS (Normal). ~ CARDIOVASCULAR
(Normal). ~ CARDIOPULMONAR (Normal). ~ NEUROLOGICO (Normal).  CIRCULATORIO (Normal). ~ HEMATOPOYETICO Y
LINFATICO (Normal).  ENDOCRINOLOGICO (Normal).  GASTROINTESTINAL (Normal). ~ RENAL (Normal).
GENITOURINARIO (Normal).  PIEL Y FANERAS (Normal).  OSTEOMUSCULAR (Normal).  OTROS CUALES? (Normal).

SIGNOS VITALES

Peso : 65 kg Temperatura: 36 °C Presion Arterial Sistélica: 120 mmHg
Talla: 165cm Frecuencia Respiratoria: 16 V x Min Presion Arterial Diastélica: 80 mmHg
I.M.C.: 23.88 kg/m2 Frecuencia Cardiaca: 66V x Min

EXAMEN FiSsIcO :

Neuroldgia - Esfera mental (Normal). ALERTA CONSCIENTE ,ANSIOSA CON IDEAS DE MISNUVALIA, IDEAS DE CULPA IDEAS
OBSESIVAS SOBREVALORADAS , ANSIEDAD SIN HIPOTIMIA MIRADA FIJA, JUICIO ADECUADO CON CONCIENCIA CRITICA

CRANEO (Normal). 0JOS (Normal). 0iDOS (Normal). NARIZ (Normal). BOCA (Normal). CUELLO (Normal).
TORAX (Normal). ABDOMEN (Ngrmal). GENITOURINARIO (Normal). OSTEOARTICULAR (Normal). SISTEMA NERVIOSO
(Normal). PIEL (Normal). MUSCULO - ESQUELETICO (Normal). CARDIO PULMONAR (Normal).

VIGILANCIA NUTRICIONAL MAYOR DE EDAD :
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Progama SAN : Ninguno

[] ordena Complementos Nutricionales  Cuales :

[] Educacién Nutricional Actividad Fisica :

VIGILANCIA NUTRICIONAL MENORES DE 2 ANOS :

Gestacion : 0 Semanas Lactancia Materna : ] Exclusiva DIAS :

|:| Prematuro |:| Complementaria

PLAN DE MANEJO :

ESCITALOPRAM TABLETA 10 MG (Cantidad: 45) INICIAR CON MEDIA TABLETA POR 10 DIAS, LUEGO AUMENTAR A UNA COMPLETA
(LEXAPRO)

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA (Cantidad: 1)
CITA EN MES Y MEDIO

DIAGNOSTICO :

F428 - OTROS TRASTORNOS OBSESIVO-COMPULSIVOS - (Impresidén Diagndstica)
PACIENTE CON CUADRO DE ANSIEDAD EPISODICA CON CUADROS DEPRESIVOS RECURRENTES PRESENTA IDEACION OBSESIVA
CON TENDNECIA A LA TRISTEZA SE INICIA IRSS

ANALISIS : ESCITALOPRAM TABLETA 10 MG (LEXAPRO)
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ACEVEDO GAMBOA JOHN HERIBERTO
C.C. 79480607
PSIQUIATRIA
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