INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No. 6180889

EPS SANITAS
EPS Sanitas Centro Medico Chia - NIT. 800251440 CHIA
Av Pradilla # 5-31/C.C Plaza Mayor L 201.Teléfono: 3759000 01/04/2022, 06:41:58
Tipo de Usuario: Contributivo - Otro

Nombre: MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ ROJAS
|dentificacién: CC 1000573271 - Sexo: Femenind - Edad: »20 Anos

- E

‘ Contrato E.P.S Sanitas: 10-7089567-1-1
Diagnéstico que genera la incapacidad: K389 Enfermedad del apendice, no especificada .
Otro(s) diagnostico(s): Z00O.

Dias de incapacidad: 5 dia(s) Desde: 01/04/2022 - Hasta: 05/04/2022
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Favor tramitar la incapacidad antes de 72 horas

Original Impresion realizada por: sarmherrera Pagina 1 de 7

- Impreso: 01/04/2022, 07:01:25
Firmado Electronicamente




EPS SANITAS INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.
6180889 :

EPS Sanitas Centro Medico Chia - NIT. 800251440 CHIA
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3759000

Tipo de Usuario: Contributivo - Otro
Nombre: MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ Contrato E.P.S Sanitas: 10-7089567-1-1
ROJAS

Identificacion: CC 1000573271 - Sexo: Femenino -
Edad: 20 Anos
RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

MOTIVO DE CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

Informacién suministrada por: Paciente, MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ ROJAS.

Motivo de consulta; "ME HICIERON LA APENDICECTOMIA".

Enfermedad Actual: ***PREVIO LAVADO DE MANOS REALIZADO DE ACUERDO A LAS INDICACIONES
DADAS POR LA OMS PARA HIGIENIZACION DE LAS MISMAS. SE ATIENDE A PACIENTE EN
CONTEXTO DE PANDEMIA POR SARS COV 2 CON LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
SEGUN PROTOCOLO DE LA EPS SANITAS (UNIFORME, BATA, GORRO DESECHABLE, MONO
GAFAS, CARETA Y TAPABOCAS QUIRURGICO*** <

Paciente femenino de 20 afios de edad con antecedente de apendicectomia hace 8 dias, quien hasta el
momento no ha tenido cita de control con cirugia general, refiere que aun persiste con dolor, por otro lado
refiere cuadro de dolor en amigdala izquierda desde hace 3 dias . Paciente niega sintomas
respiratorios,niega dolor precordial, niega sfntomas gastrointestinales, niega sintomas irritativos urinarios,
niega fiebre, niega otra sintomatologia asociada refiere adecuado transito intestinal, adecuado patrén del
suefio.

Se interroga respecto a factores de riesgo para infeccion por Covid-19:

Contacto estrecho con personas positivas o sospechosas de covid-19 en los Ultimos 14 dias: no
Viajes fuera de la ciudad donde reside en los Ultimos 15 dfas: no

Visitas a hospitales, centros médicos, urgencias o unidades de cuidado intensivo: no

Es personal de salud o trabaja en instituciones de salud: no

Vacunacion SARS-COV-2: si

Se interroga respecto a conductas sexuales de riesgo
inicio de vida sexual: SI (15 ANOS) 3
numero de parejas sexuales en los Ultimos 6 meses: 1 (6 ANOS)
método anticonceptivo
uso de método de barrera: CONDON
tamizaje de enfermedades de transmision sexual: Sl -

“Sefior usuario: no olvide solicitar por escrito un dela ion que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta®
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EPS Sanitas Centro Medico Chia - NIT. 800251440 CHIA
Av Pradilla # 5-31/C.C.Plaza Mayor L 201.Teléfono: 01/04/2022, 06:41:58

3759000
Tipo de Usuario: Contributivo - Otro

Nombre: MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ Contrato E.P.S Sanitas: 10-7089567-1-1
ROJAS

\dentificacion: CC 1000573271 - Sexo: Femenino -
Edad: 20 Anos
RESUMEN DE HISTORIA CLINICA
ANTECEDENTES
- ANTECEDENTES MEDICOS
(01/04/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES HOSPITALARIOS
(01/04/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS
(01/04/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES QUIRURGICOS
(01/04/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
_ ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS
(01/04/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES NO FARMACOLOGICOS
(01/04/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ALERGIAS A MEDICAMENTOS
(01/04/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- OTRAS ALERGIAS

“Sefior usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atencién que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consuita”

DATOS DEL MEDICO :
Dra. Sara Warlen Herrera cﬁ Epé s
R.M. 1072671531 o e
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Tipo de Usuario: Contributivo - Otro
Nombre: MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ Contrato E.P.S Sanitas: 10-7089567-1-1
ROJAS
|dentificacion: CC 1000573271 - Sexo: Femenino -
Edad: 20 Anhos
RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

(01/04/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES TOXICOS

(01/04/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES TRAUMATICOS
(01/04/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES TRANSFUSIONALES
(01/04/2022) No Re;ﬁere Nuevos Antecedentes.
- ANTECEDENTES FAMILIARES

(01/04/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

EXAMEN FISICO

- Signos Vitales:

Frecuencia cardiaca: 76 latidos/min
Frecuencia respiratoria: 16 Respiraciones/min
Tension arterial sistélica: 110 mmHg
Tensionn arterial diastélica: 70 mmHg
Tension arterial media: 83.3 mmHg
Pulsoximetria (SO2): 95 %

Peso: 59.8 Kg

Talla: 1.63 m

{ndice de masa corporal (IMC): 22.51
Perametro abdominal: 77 cm

“Sefior usuario: no olvide solicitar por rito un dela i6n que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta”

DATOS DEL MEDICO
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EPS Sanitas Centro Medico Chia - NIT. 800251440 CHIA
Av Pradilla # 5-31/C.C.Plaza Mayor L 201.Teléfono: 01/04/2022, 06:41:58

3759000 )

Tipo de Usuario: Contributivo - Otro
Nombre: MARIA ALE JANDRA RODRIGUEZ Contrato E.P.S Sanitas: 10-7089567-1-1
ROJAS

\dentificacion: CC 1000573271 - Sexo: Femenino -
Edad: 20 Aios
RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

Superficie corporal: 1.66 (m2)

- Hallazgos:

Estado General: Buen estado general

Cabeza: Observaciones: Normocefalo, a 1a ispeccion de orofaringe presenta amigdala izquierda aumenta
de tamafio con leve eritema sin presencia de placas.

Organos de los Sentidos: Observaciones: Mucosa oral humeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin
placas ni exudados, ©jo derecho e izquierdo sin alteraciones, otoscopia derecha e izquierda sin
alteraciones.
. Cuello: Observaciones: Sin masas ni adenopatias.

Mama: Observaciones: No evaluada.

Cardiovascular: Observaciones: Ruidos cardiacos ritmicos, sin soplos ni desdoblamientos.

Pulmonar: Observaciones: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares. sin agregados..
Abdomen y pelvis: Observaciones: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritacién peritoneal,
ruidos intestinales presentes, s€ evidencia herida quirurgica de apendicectomia via laparoscopica a nivel
umbilical y fosa iliaca derecha con adecuada cicatrizacion sin signos de infeccion, con presencia de
puntos, leve dolor a la palpacion en fosa iliaca derecha.

Genitales: Observaciones: No evaluados.

Extremidades Superiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, ritmicos Y regulares.
Extremidades Inferiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, ritmicos y regulares, sin
edema.

Osteomusculoarticular: Observaciones: Sin alteraciones.

Examen Neuroldgico: Observaciones: Alerta, orientado, sin déficit aparente..

Piel y Faneras: Observaciones: Normal.

ANALISIS Y PLAN DE ATENCION

Paciente con cuadro clinico previamente descrito, en el momento estable. A la valoracion paciente en
aceptables condiciones generales, alerta, orientado en las tres esferas, con signos vitales en normotension
sin signos de bajo gasto, bien perfundido, adecuado patron respiratorio con oximetrias en metas sin
requerimiento de oxigeno suplementario,hldratado, tolerando via oral, deposiciones normales, eutermico,
no aspecto toxico, sin deterioro neurolégico aparente al examen fisico ruidos cardiopulmonares

ugefior usuario: no olvide solicitar por esciito un resumen ncién que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta”
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Tipo de Usuario: Contributivo - Otro
Nombre: MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ Contrato E.P.S Sanitas: 10-7089567-1-1
ROJAS

\dentificaciéon: CC 1000573271 - Sexo: Femenino -
Edad: 20 Anos
RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

conservados, abdomen blando, no distendido, sin signos de irritacion peritoneal.IMC normal se evidencia
herida quirurgica por laparoscopia en buenas condiciones generales, sin signos de infeccion, sin signos de
sangrado reciente, con adecuada cicatrizacion, leve dolor a la palpacion perilesional en fosa iliaca
derecha, por otro lado a la inspeccién de orofaringe se evidencia amigdala izquierda hipertrofica con leve
eritema circundante.se indica incapacidad medica, se renueva orden para control postoperatorio por
cirugia general, se da orden para planificacion familiar, adicionalmente paciente quien refiere que dentro
de los hallazgos quirurgicos evidenciaron quiste ovarico por lo que se indica toma de ecografia
transvaginal, de acuerdo a resultados se definiran conductas adicionales

Se dan recomendaciones sobre practicar de modo habitual una actividad fisica (caminar, trotar, montar
bicicleta, realizar deportes en general), , dieta equilibrada ( de la sal y grasa, con consumo elevado de
frutas y vegetales), se recomienda valoracion por optometria una vez al ano y valoracion odontologica una
vez cada 6 meses, se dan signos de alarma refiere entender y aceptar.

DIAGNOSTICO
Diagnéstico Principal: Examen medico general (Z000), Confirmado nuevo, Causa Externa:Enfermedad
general, No Embarazada.

Diagnéstico Asociado 1: Enfermedad del apendice, no especificada (K389), Observacion: paciente en POP
de apendicectomia por laparoscopia del 23/03/2022, Confirmado repetido.

RESUMEN PLAN DE MANEJO

- Se formula Vitamina C (Ascorbico acido) 500mg Tableta ‘con o sin Recubrimiento Tomar (via Oral) 2
tableta cada 12 hora(s) por 10 dia(s), Acetaminofen 500 mg Tableta con o sin Recubrimiento Tomar (via
Oral) 2 tableta cada 8 hora(s) por 10 dia(s)-

- Se ordena ECOGRAFIA PELVICA GINECOLOGICA TRANSVAGINAL.

- Se incapacita por 5 dias.

- Se solicita interconsulta a Cirugia General.

“Sefior usuario: no olvide solicitar por rito un dela que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta” CG. Ef\
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