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Nota: Recuerde que este Informe debe incluir Portada y Tabla de Contenido. Recuerde 
también que tanto su elaboración como la de sus anexos deben hacerse teniendo en cuenta 
el Manual para la Elaboración y Presentación de Trabajos de Grado de (Unitec, 2020) 

Identificación del semillero: 

 

Cuerpo del informe 

Método (Actividades desarrolladas): 
Se opta por tomar y poner a prueba el método cualitativo para el desarrollo de esta 
investigación, ya que posee características que se adaptan con mayor facilidad a la 
investigación y por el cual se puede llegar a los resultados que se esperan obtener. 
 

Fecha de Ingreso al Semillero: 15 de Mayo de 2019 

(Esta fecha está soportada en el  Formato de Inscripción a Semillero FOR-IN-9) 

Nombre del(a) Estudiante: María Alejandra 
Rincón Morales C.C. 1001.297.100 

Correo electrónico: 73181008@unitec.edu.co Teléfono: 3144558347 

Escuela: Ciencias económicas y administrativas  

Programa Académico: Administración de empresas turísticas y hoteleras 

Tutor del Semillero: Jhon Fredy Muñoz  

Nombre del Semillero: Tradición y sabor del 
campo Código del Semillero: 

Objetivo del Semillero: Identificar las tradiciones gastronómicas y culturales 
campesinas, que son transmitidas a través de la Plaza de Mercado el Restrepo, como 
una fuente de Patrimonio Cultural Inmaterial. 

Lugar de ejecución de la Investigación: Plaza de Mercado el Restrepo. 

Ciudad: Bogotá  Departamento: Bogotá 

Duración de la investigación (en meses): 33 
Meses  

mailto:73181008@unitec.edu.co
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Las actividades realizadas serán mencionadas a continuación: 

 
1. Se planteó una lluvia de ideas con diversos temas enfocados a la gastronomía 

que fuera del interés de todos los integrantes. 
2. Se eligió la idea que era más apropiada para investigar y se planteó la pregunta 

problema a resolver. 
3. Se investigó la historia de varias plazas de mercado, de las cuales se 

seleccionaron en primer lugar tres de ellas, pero luego se limitó la investigación 
solo a una la cual fue la plaza de Mercado del Restrepo debido a sus grandes 
aportes culturales en el pasado, así como sus tradiciones gastronómicas. 

4. Se planteó la metodología de investigación adecuada para la temática 
seleccionada la cual fue la metodología cualitativa. 

5. Se escogió la técnica para la recolección de la información que requeríamos 
para responder a esta pregunta planteada, la cual fue la entrevista. 

6. Se redactaron las preguntas de la entrevista que iba ser realizada a los 
trabajadores de la Plaza de Mercado el Restrepo. 

7. Se estipularon fechas y horarios de visita a la plaza para realizar dichas 
entrevistas. 

8. Se solicito el permiso al IPES para autorizar la toma de videos, fotografías y 
audios. 

9. Se realizaron en total cinco visitas a la plaza donde se recopiló toda la 
información necesaria para la creación del documento, con información de valor 
y que nos permitiera resolver la pregunta problema y se lograra llegar a una 
conclusión. 

 
Durante todo el semillero se tuvieron reuniones semanales (Presenciales y 
virtuales) con el tutor Jhon Muñoz donde mostrábamos los nuevos avances, se 
planteaban correcciones y aspectos a mejorar en la redacción, forma y 
presentación del documento final. 

 
 

 

Resultados o Hallazgos (Descripción de Productos): 
La plaza de mercado solo se tiene en cuenta como un sitio comercial pero no como 
fuente de patrimonio cultural, por eso el presente trabajo logra evidenciar como esta 
plaza toma relevancia a nivel cultural y gastronómico. 
Se recopiló la percepción y opinión de algunos de sus trabajadores sobre las 
costumbres y tradiciones transmitidas por medio de las practicas campesinas que en 
ella se mantienen; adquiriendo información de gran valor para la construcción de esta 
investigación. 
Por medio de las entrevistas realizadas a los propietarios de los negocios de la plaza, 
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afirman que muchos de ellos han permanecido en  sus negocios de generación en 
generación, y se han transmitido los conocimientos a través de los años de 
permanencia en la plaza, asegurando la tradición en sus prácticas y la manera de  
comercialización de sus productos. 
Para finalizar la Plaza de Mercado el Restrepo resalta y es conocida por dos productos 
insignia que son las ensaladas de frutas y las picadas, ya que anteriormente en las 
entrevistas realizadas se obtuvo como dato importante que la plaza fue la pionera en la 
preparación y adición de nuevos ingredientes en la ensalada, siendo ahora una de las 
más reconocidas y visitadas por su variedad de frutas vendidas y utilizadas, por otra 
parte, las picadas que allí se comercian son preparadas con productos que son 
vendidos en la misma plaza, así manteniendo ese legado campesino. 
 

 

Conclusiones (Reflexión final): 
 
Este trabajo investigativo tiene componentes esenciales que aportan al desarrollo de la 
carrera profesional, ya que nutrió conocimientos especialmente  a nivel gastronómico y 
turístico, se pudo conocer de mejor manera el significado cultural y tradicional de las 
plazas de mercado y su valor en términos de patrimonio y recurso turístico, que debe 
ser protegido, reconocido y potenciado. 
Además se pudo resaltar la importancia de las plazas de mercado como lugares de 
comercio y sustento económico de campesinos y familias que han llevado sus 
tradiciones y puestos de venta por herencia, de generación en generación y que han 
estado comercializando sus productos desde que se fundó la plaza; fue de gran utilidad 
para crear conciencia de visitar estos espacios y apoyar la forma de trabajo de muchos 
campesinos y familias. 
Personalmente la realización de esta investigación fue una experiencia gratificante ya 
que en todo el proceso se llevaron a cabo actividades interesantes como las 
entrevistas y la recopilación de información proporcionada por parte de trabajadores de 
la plaza, que favoreció la recopilación de información muy interesante de gran utilidad 
para el tema de investigación trabajado,  y la participación y asistencia a ponencias que 
fue un espacio académico en donde se pudo exponer el trabajo de investigación 
realizado, así como también presenciar los trabajos de otros grupos expositores, 
obteniendo conocimiento en temas de interés para el sector hotelero y turístico. 
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Anexos (Certificados y Productos): 
 
Anexo A. Certificado de participación como ponente XII Encuentro internacional de 
semilleros de investigación 
 
 

 
Anexo B. Certificado de participación como ponente 3° Congreso Internacional de 
investigación red GHT 
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Anexo B. Planilla de registro de tutorías (Adjunto algunas de las planillas registradas de 
las tutorías que tuvimos a lo largo del trabajo de investigación). 
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Elaboró:                                                        

Firma del Estudiante  _____________________  

Nombre del Estudiante  María Alejandra Rincón Morales 

Código del Estudiante  73181008 

Documento de Identidad 1001.297.100 

EVALUACIÓN: 
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En constancia firma:        

Evaluación realizada por el (la) Tutor(a):  

Firma del Tutor _____________________                         
Aprobado ______ 

Nombre del Tutor  _____________________  Reprobado  ______ 

Documento de Identidad _____________________ 

  

Fecha de Recepción: _________________ 
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