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Nota: Recuerde que este Informe debe incluir Portada y Tabla de Contenido. Recuerde
también que tanto su elaboracion como la de sus anexos deben hacerse teniendo en cuenta
el Manual para la Elaboracién y Presentacion de Trabajos de Grado de (Unitec, 2020)

Identificacion del semillero:

Fecha de Ingreso al Semillero: 15 de Mayo de 2019

(Esta fecha esta soportada en el Formato de Inscripcién a Semillero FOR-IN-9)

Nombre del(a) Estudiante: Maria Alejandra

Rincoén Morales C.C. 1001.297.100

Correo electronico: 73181008@unitec.edu.co Teléfono: 3144558347

Escuela: Ciencias econémicas y administrativas

Programa Académico: Administracion de empresas turisticas y hoteleras

Tutor del Semillero: Jhon Fredy Muioz

Nombre del Semillero: Tradicién y sabor del

Cédigo del Semillero:
campo

Objetivo del Semillero: Identificar las tradiciones gastronémicas y culturales
campesinas, que son transmitidas a través de la Plaza de Mercado el Restrepo, como
una fuente de Patrimonio Cultural Inmaterial.

Lugar de ejecucion de la Investigacion: Plaza de Mercado el Restrepo.

Ciudad: Bogota Departamento: Bogota

Duracion de la investigaciéon (en meses): 33
Meses

Cuerpo del informe

Método (Actividades desarrolladas):

Se opta por tomar y poner a prueba el método cualitativo para el desarrollo de esta
investigacion, ya que posee caracteristicas que se adaptan con mayor facilidad a la
investigacion y por el cual se puede llegar a los resultados que se esperan obtener.
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Las actividades realizadas seran mencionadas a continuacion:

1. Se plante6 una lluvia de ideas con diversos temas enfocados a la gastronomia
que fuera del interés de todos los integrantes.

2. Se eligio la idea que era mas apropiada para investigar y se planteo la pregunta
problema a resolver.

3. Se investigé la historia de varias plazas de mercado, de las cuales se
seleccionaron en primer lugar tres de ellas, pero luego se limito la investigacion
solo a una la cual fue la plaza de Mercado del Restrepo debido a sus grandes
aportes culturales en el pasado, asi como sus tradiciones gastronémicas.

4. Se planted la metodologia de investigacion adecuada para la tematica
seleccionada la cual fue la metodologia cualitativa.

5. Se escogio la técnica para la recoleccion de la informacién que requeriamos
para responder a esta pregunta planteada, la cual fue la entrevista.

6. Se redactaron las preguntas de la entrevista que iba ser realizada a los
trabajadores de la Plaza de Mercado el Restrepo.

7. Se estipularon fechas y horarios de visita a la plaza para realizar dichas
entrevistas.

8. Se solicito el permiso al IPES para autorizar la toma de videos, fotografias y
audios.

9. Se realizaron en total cinco visitas a la plaza donde se recopilé toda la
informacién necesaria para la creacion del documento, con informacion de valor
y que nos permitiera resolver la pregunta problema y se lograra llegar a una
conclusion.

Durante todo el semillero se tuvieron reuniones semanales (Presenciales y
virtuales) con el tutor Jhon Muioz donde mostrabamos los nuevos avances, se
planteaban correcciones y aspectos a mejorar en la redacciéon, formay
presentacion del documento final.

Resultados o Hallazgos (Descripciéon de Productos):

La plaza de mercado solo se tiene en cuenta como un sitio comercial pero no como
fuente de patrimonio cultural, por eso el presente trabajo logra evidenciar como esta
plaza toma relevancia a nivel cultural y gastronémico.

Se recopil6 la percepcion y opinion de algunos de sus trabajadores sobre las
costumbres y tradiciones transmitidas por medio de las practicas campesinas que en
ella se mantienen; adquiriendo informacion de gran valor para la construccién de esta
investigacion.

Por medio de las entrevistas realizadas a los propietarios de los negocios de la plaza,
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afirman que muchos de ellos han permanecido en sus negocios de generacion en
generacion, y se han transmitido los conocimientos a través de los afios de
permanencia en la plaza, asegurando la tradicidon en sus practicas y la manera de
comercializacion de sus productos.

Para finalizar la Plaza de Mercado el Restrepo resalta y es conocida por dos productos
insignia que son las ensaladas de frutas y las picadas, ya que anteriormente en las
entrevistas realizadas se obtuvo como dato importante que la plaza fue la pionera en la
preparacion y adicidon de nuevos ingredientes en la ensalada, siendo ahora una de las
mas reconocidas Yy visitadas por su variedad de frutas vendidas y utilizadas, por otra
parte, las picadas que alli se comercian son preparadas con productos que son
vendidos en la misma plaza, asi manteniendo ese legado campesino.

Conclusiones (Reflexion final):

Este trabajo investigativo tiene componentes esenciales que aportan al desarrollo de la
carrera profesional, ya que nutrié conocimientos especialmente a nivel gastronémico y
turistico, se pudo conocer de mejor manera el significado cultural y tradicional de las
plazas de mercado y su valor en términos de patrimonio y recurso turistico, que debe
ser protegido, reconocido y potenciado.

Ademas se pudo resaltar la importancia de las plazas de mercado como lugares de
comercio y sustento econdmico de campesinos y familias que han llevado sus
tradiciones y puestos de venta por herencia, de generacion en generacion y que han
estado comercializando sus productos desde que se fundoé la plaza; fue de gran utilidad
para crear conciencia de visitar estos espacios y apoyar la forma de trabajo de muchos
campesinos y familias.

Personalmente la realizacion de esta investigacion fue una experiencia gratificante ya
que en todo el proceso se llevaron a cabo actividades interesantes como las
entrevistas y la recopilacion de informacién proporcionada por parte de trabajadores de
la plaza, que favorecio la recopilacion de informacién muy interesante de gran utilidad
para el tema de investigacion trabajado, y la participacion y asistencia a ponencias que
fue un espacio académico en donde se pudo exponer el trabajo de investigacion
realizado, asi como también presenciar los trabajos de otros grupos expositores,
obteniendo conocimiento en temas de interés para el sector hotelero vy turistico.
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6016018501 ext 19032 19035
3138000
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Anexos (Certificados y Productos):

Anexo A. Certificado de participacién como ponente Xl Encuentro internacional de
semilleros de investigacion

(=)
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El Centro de Investignoones de La

Corporacion Universataria UNTTEC

MARLA AL EJANDRA RINCON MORALES

A A7

UNITEC

Anexo B. Certificado de participacién como ponente 3° Congreso Internacional de
investigacion red GHT
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Anexo B. Planilla de registro de tutorias (Adjunto algunas de las planillas registradas de
las tutorias que tuvimos a lo largo del trabajo de investigacion).

Slptrma istiveninal
e v adiganide
PLASILLA B REGANTRE B TLFTENTA R e ket
AT TR i | 'UU LTERTER T cnﬂ!‘lﬂll:hulﬂ
L '3.[.“ J"-.JY oltaarie, V-
| ‘l HIRA Hna AL TIIATY T RARREILE AR Ad 11iinale A W i | FiT A FAER AR 1 L LY
inging | anotm | paisen | | mrminn
bl e | : aren del pemedy | Celwwieic st clal (e T ||I L
PN 200w 3 ipm l-”m.. A ERCIL o e rn gl iiok) 0| s Mo nlfMl?i ]
b s Pty Maggosdes
| Win el Trhopmnion i ol R ALY
] | 2| bR - h} ‘rllrlr Werecy pPEaaind ‘”'I R ‘]lb gl Garesd Niff-
| | mh"“”p‘"" ALty
| | Tdenhpccicion '|‘- PR O | | has W'"”“| T T‘E"-"&
a1 | £com| & 00pm hysd, | vex g o |2 foul 0¥ - b1 i A ek
| i chEREL iipingalon l"ﬁ'hl:lﬂh" [T "l'-.l""'“‘
i ploalemeriny e Elahiicn, de | dqud oM as | |.:1IE.I|I. k':“"i
] ain | 105 |l eyl e o e EILNEL [t ot 1Y ety | = |
I PR Vil R ey i <
| b Mgkl Fion, | Akt

Sistema Institucional de Investigacion de Unitec
Calle 73 N° 20A — 39 - Tel: 7434343 Ext: 7502
Bogotd, D.C., Colombia
https://www.unitec.edu.co/investigacion




N INFORME FINAL i
TRABAJO EN SEMILLEROS DE INVESTIGACION (TSI)

UNITEC IU Cédigo: Fecha: 26 de
o

febrero de 2021

Versioén No. 2

LR L R ]

T R —

L mosmcoammed |
CamaY BF 0% ITRGALTYY BoL ety o | Mome knd Pleneu g | podgug Se e

o - g b . i . Pl Friw il ety
e LT o | ke o Toalvip £ Wuci ik A gy
= U 5 1L Tl L] e
el L REEE, b el | Memmba e i s
{ i i | | - - |
oo forkanniete | reueclb dd [ (bl Fuanor -'1-:&_:.1_.’[;'
P z - i AP P P, b [T r TR 1 .llj:.‘l'-\.:'fl
Ry R | Pl (IR P
- - . 1
A r i | ls Rt A T E FL L
[ EAE W e T (A L sl
S e ki 1 ™ o0 | BATead  Lr
Il
i E ik bl &l | FIRA - EIIE
- ! ¥
Kol [ o Fridl | kTl b L
| &0 i) | Plarsilva winew

UNI TEc | REGISTRO DE ASESORIAS
I

Cisige: FOR-BETE I Focha: 3018-13-18 Versigabo 1| Fagina1dat

REGISTRO DE ASESORIAS

TimuLo pe provecto. 1 12dicion y sabor del campo I CODIGO: _
DIRECTOR DEL PROYECTO ASESOR:

ACTIVIDADI

HOl ACTIVIDAD
FECHA HORABNICIO ) 17a010N  DESARROLLADA SEGUIR

Revision de toda | Construccion |12 de marzo  |karol socarras

05 de marzo 3 i »
ta infromacidn del guion de  (dal 2020 Natalia Giraldof 4. o P
del 2020 GDOPM  |4g |a investigacion| preguntas para Aljandra
8l trabajo de Rincon ataka Fuaddy
campo
Ravisibn do la p a
: ! karol socarra
12 de marzo 5:00 PM 6:00 PM revision y bibliogralia paral 19 de marzo | pajalia Gim|d5: e
dal 2020 coreccion de  [reconsiurlas | del 2020 | Alojandra 7
las preguntas  |Pregunias de R
sy rabajo do camph Incin
: conversatorio de | costruccion kam'{ socarras|” &
19 de marzo B0 600PM [latevisionde la | do los referentel 26 do marzd R‘Ja@'a Girales
del 2020 i bbibliografia y del marco del 2020 thna.""dfé
finallzacidn de las | eorico IS0
preguntas
COBtrUCCIon 04 de agosto| karol socarras rf‘.‘h. easuss
26 de marzo 5:00 PM B00PN | delos referentes Ravisinde fos | 2025 Natalia Glralde " s Ainies
1 2020 del marco reforentes y lo Alejandra g
taorico avanzado del intadhe Fbad

marco tearico Hinchn

Sistema Institucional de Investigacion de Unitec
Calle 73 N° 20A — 39 - Tel: 7434343 Ext: 7502
Bogotd, D.C., Colombia
https://www.unitec.edu.co/investigacion




CoRm AN LR RN INFORME FINAL

g TRABAJO EN SEMILLEROS DE INVESTIGACION (TSI)
U N ITEc IU Cédigo: Fecha: 26 de Version No. 2
hd febrero de 2021

/| UNITEC | e |

Coudige FORM-12 1 Focha. 39161218 1 Virdadn Mo 1 ! Faging 1 de 1

REGISTRI ESORIAS

TITULO DEL PROYECTO. Tracicion y sabor Del Campo OO0
DIRECTOR DEL PROYECTO JnonMufee. 000 0 0 0 ASESOR:

FECHA

. ~ HORA ACTIVIDAD ACTIVIDADES & e TERMTES 1
HORAMICIO.  myalZACION  DESARROLLADA SEGUIR ::E N 1| SAsTES FIRMA
—w Aluste y edicion | Seguimientode| 11 do 83080| kot Socaras | e
200 PM 200 P de referencias al| ia elabracitn | del 2020 Malgiia Graldo [ fdmuia Saved
04 do agosto 3 Marco teorico marca tedrico Mojarda ok, fhnkts
gal 20%.:| -
heguimients e
o Babaracatn Kansod
. Karal Socasras
11 de agosto : it m;:w" 9 | 18 de agosk | Neaiis Craidy
iz02 | ZOOPM | SOOPM | oersamesigen | SCUSS | gaioea | g fpnce deces
cortnuidied del TN Ctala Pundds
]
18 da to| 2:00 PM Investigacidn de| & o0 Harcl Socaeres |
% 3:00 PM | ascritorio u 25 de agosio ygotetan. Lo
ded 20 secundaras | gal 2020 m‘i"“m e
iy Y
e saed Sncian
lografias 1da Karod Sacar
25de agosto | 2:00 PM 3.00 PM Fuentes ¥ herramien mbre ra_mﬁackalz sl iz
del 20 secundarias | tee para la Sophe Adejandea ’
reaizacion oe Rifrizon citaks ovidlde
UNITEC S
i - iy W U A ——- S i |
I | | ] I —
PR O D, POeEE D Tradicin ¥ Sabor Del C.m e

DRALTON L PREOTECTD e Wt A RO

| i i o0 P 4 [ ——— : L
st s ham T ————" Lk el OClatrw | s e
— = s gy Premeion

Sistema Institucional de Investigacion de Unitec
Calle 73 N° 20A — 39 - Tel: 7434343 Ext: 7502
Bogotd, D.C., Colombia
https://www.unitec.edu.co/investigacion




INFORME FINAL ]
TRABAJO EN SEMILLEROS DE INVESTIGACION (TSI)

ORI U TS

Tk

UNITEc “IU Cadigo: Fecha: 26 de Version No. 2

febrero de 2021

R TR S A B
UHITEc o Pk facin S B e i L L
T —_ Traliciten y sabor del Gaenps S

1 [ e JESrg e -
i amiss | o0 P W PR || el e [P e Clrmit
- L o e, [grees de | e 20K et iy, i
- =t
0 e -
1T T [R— 0PN | o i | Se——
- -y T g | —— N

i 2N ey

Wi ol
n o KR ¥ [ [ =
BY e e | 3O P I el | T - o0 H'L‘r"
- Per—— |t — "'".-"-'H PN .
i m b - My e .
e

WOMERE DOy SEVELLERD isdostn ¥ Sater D Covpe: ROERES DL DIMECTOR O TUTOR obhe P sy Waios

T
Bodtte Ly
LRt e Lo ST
AN i WA paE s Hes A
e - B | poadis ke e b sgouio el | Masc = 1.
e AT e | OO LT f
g EO ) .
wds
T
W ¥ whian
Bocanm Lane
o Wi hesigh b e
ey alsags - A
T Be agom o i | e b b | cmrpe o LS perans x|
¥ I i ]
sl 2031 e 0 —— - - ==
1y tell e L] e W piba )
- il Doagur Paslass | ———
et LD .
Veamar
Tarrapr
Eare Tabrara
Sertchais, Hisl e
Epivin’ T ¥ L
o e E brira p 1]

' T B L] el [T ved iy
imicies | 2o 1 s tplpEeell | smimrien Tl
sl 2021 i s qarts @l i G

s )
L] Chayen hminin || M s i
[T
T.aevalys
B Tanein
SoanE LaTs
Frons diuid i —_— Vil a0,
15 = LEET S U 1T 1id% Aimjarrha -
Wl R il
asberive 100 P are e it e d wepiierive | Farcin i
e riETTe de
se! J031 cartn &l BER S e i
gz
Liag e Palasg g i
[etF 1}
Vet sty

Sistema Institucional de Investigacion de Unitec
Calle 73 N° 20A — 39 - Tel: 7434343 Ext: 7502
Bogotd, D.C., Colombia
https://www.unitec.edu.co/investigacion




INFORME FINAL ]
TRABAJO EN SEMILLEROS DE INVESTIGACION (TSI)

UNITEC ,_,IU Coédigo: Fecha: 26 de Versién No. 2

febrero de 2021

[Ty
FHnA
R FINALEAGIGN DERARNOLLADA A&

il
Mhardadi#rd Eiin | B Slpe i Febant wasd @b

(}{ ﬂ\lg;}jn.:‘im?l Finedn.

Elaboro:

Firma del Estudiante

Nombre del Estudiante Maria Alejandra Rincén Morales
Codigo del Estudiante 73181008
Documento de Identidad 1001.297.100
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En constancia firma:

Evaluacion realizada por e_IM‘(Ia) Tutor(a):

Elaboré | Reviso | Aprob6
Firma del Tutor L’J‘) Maria Santago | Santiago
AprObadO X Rincon Garzén Garzén
Nombre del Tutor Santiago Garzon Teran Reprobado
Documento de Identidad 1.019.139.102
Fecha de Recepcion: __05/05/2023
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