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Incapacidad médica

1014215575 nareso: 7

Fecha de consulta 22/10/2018 Hora: 22/10/2018 17:02:47 Folio: 7

Apeliidos: QROZCO MARTIN Nombres: OQSCAR IVAN
Tipo documento: CC  No. doc. identidad: 1014215575 Fecha nacim. 22/10/1990 Edad: 28 A Sexo: M
Estado civil: UNION LIBRE Ocupacion: EMPLEADO
Direccion de residencia: DIG 82 H N 72B 29 Teléfono: 5387444/312350( Municipio: ENGATIVA-10
Entidad: COMPANIA CENTRAL DE SEGUROS Tipo.Afiliado: Cotizante Estrato:  UNO
Causa de Atencion: Accidente de transito
Incapacidad Dias: 30
Incapacidad desde 6/11/2018 hasta 5/12/2018 Diagnoéstico: FRACTURA DEL MALEOLO EXTERNO
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Firma y sello del profesional: PINILLA FLOREZ DAISY JOHANNA
Identificacion: 63553252 PR B E
Especialidad: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA 22/10/2018 17:14:03

CLINICA PARTENON LTDA NIT 800.085.486-2
Sede Consulta Externa: Cra. 76 No. 73-35 » PBX: 4341917 - 2517473 » Sede Hopitalaria: Calle 74 No. 76-69

« PBX: 4306746 - Bogota, D.C.
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) pelidos: OROZCO MARTIN Nombres: OSCAR IVAN
Fecha de ingreso: 09/10/2018 12:06 Fecha de egreso: 09/10/2018 19:01 Ing: 5  Habitacion: CX16
Tipo documento: CC  No. doc. identidad: 1014215575 Fecha nacim, 22/10/1990 Edad: 27 A  Sexo: M
Estado civil: UNION LIBRE Ocupacion: EMPLEADO
Direccion de residencia: DIG 82 H N 72B 29 Teléfono: 5387444/312350( Municipio: ENGATIVA-10
Entidad: QBE SEGUROS S.A Tipo.Afiliado: Cotizante Categoria / Estrato: UNO
Origen del Evento: Enfermedad general No autorizacién: FORMATOQ
Servico de Ingreso: HOSPITALARIA Servicio de Egreso: HOSPITALIZACION

MOTIVO DE CONSULTA
PROGRAMADO PARA CIRUGIA
ENFERMEDAD ACTUAL SR

F’ACIENTE DE 27 ANOS CON ANTECEDENTE DE FRACTURA MALEOLO PERONEO 1ZQ HACE 6 DIAS QUIEN SE ENCUENTRA PROGRAMADO
PARA REDUCCION ABIERTA + FIJACION INTERNA, SE EXPLICA CONDUCTA A SEGUIR SE REVISA CONSENTIMIENTO INFORMADO, SE
PASA A QUIROFANO

ANTECEDENTES

Antecedentes : 9-OCT-2018
Antecedentes personales: NIEGA

ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA

SIGNOS VITALES
TA Sistdlica= 114 TA Diastolica= 70 FC=71 FR=18 Temperatura= 36
Peso(Kg)= 1 Talla=1 IMC= 1,00 Glasgow= 15
SPO2 =98
: REVISION POR SISTEMAS SO e

Sistema Nervioso: .

Organos de los Sentidos: .

Sistema Cardio respitatorio: .

Sistema Gastrointestinal: .

Sistema GenitoUrinario: ..

Sistema Osteomuscular: .

Trastornos endocrinos y metabdlicos: .
Piel y anexos: ..

Otros Signos: .

EXAMEN FISICO

Estado general: B. BUEN ESTADO GENERAL
Cabeza: Normal clinicamente

Organos de los sentidos: Normal clinicamente
Cuello: Normal clinicamente

Torax y pulmones: Normal clinicamente
Cardiovascular: Normal clinicamente
Abdomen: Normal clinicamente

Genitourinario: NE

Osteomuscular: FEULA POSTERIOR PIERNA I1ZQ FIJA, PERFUSION DISTAL CONSERVADA
Neurolégico: Normal clinicamente

Piel y faneras: Normal clinicamente

Marcha: -

S b DIAGNOSTICOS DE INGRESO
1. S826 FRACTURA DEL MALEOLO EXTERNO
Tipo: 3 Confirmado repetido

APOYOS DIAGNOSTICOS NOPOS = /¢
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N~ Apelidos: OROZCO MARTIN Nombres: OSCAR IVAN
Fecha de ingreso: 09/10/2018 12:06 Fecha de egreso: 09/10/2018 19:01 Ing: 5  Habitacien: CX16
Tipo documento:  CC  No. doc. identidad: 1014215575 Fecha nacim. 22/10/1990 Edad: 27 A Sexo: M
Estado civil: UNION LIBRE QOcupacion: EMPLEADO
Direccidn de residencia: DIG 82 H N 72B 29 Teléfono: 5387444/312350( Municipio: ENGATIVA-10
Entidad: QBE SEGUROS S.A Tipo.Afiliado: Cotizante Categoria / Estrato: UNO
Origen del Evento: Enfermedad general No auterizacion: FORMATO
Servico de Ingreso: HOSPITALARIA Servicio de Egreso: HOSPITALIZACION

MEDICAMENTOS NO POS

MATERIALES E INSUMOS NO POS

** EVOLUCION CRONOLOGICA - PROCEDIMIENTOS (Indicacién y Resultados) =

PACIEN-TE DE 27 ANOS CON ANTECEDENTE DE FRACTURA MALEOLO PERONEO IZQ HACE 6 DIAS QUIEN SE ENCUENTRA PROGRAMADO
PARA REDUCCION ABIERTA + FIJACION INTERNA, SE EXPLICA CONDUCTA A SEGUIR SE REVISA CONSENTIMIENTO INFORMADO, SE
PASA A QUIROFANO

9-OCT-2018: ***+*+#xxk NOTA OPERATORIA ****xssxssarrs

Dx PREQX: FRACTURA MALEOLO EXTERNO 1ZQ

Dx POSTQX: IDEM

PROCEDIMIENTO: REDUCCION ABIERTA + FIJACION INTERNA PERONE DISTAL 1ZQ
CIRUJANO: DR ARGUELLO

ANESTESIOLOGO: DR VILLASMIL

ANESTESIA: REGIONAL

AYUDANTE: DR CHAVEZ

INSTRUMENTADORA: VELANDIA

COMPLICACIONES: NINGUNA

PACIENTE CON POSTOPERATORIO SIN COMPLICACIONES, BAJO RESIDUO DE ANESTESIA SE TRASLADA A SALA DE RECUPERACION
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE.
PLAN: - DIETA BLANDA EN 3 HORAS POP

-LEV , ANALGESIA

- SEGUN EVOLUCION CLINICA Y RECUPERACION POSTANESTESICA DAR SALIDA CON FORMULA MEDICA, INCAPACIDAD MEDIA (
YA TIENE VIGENTE) , CONTROL POP Y RECOMENDACIONES GENERALES.

9-OCT-2018: SALA DE RECUPERACION - CUIDADOS POSTANESTESICOS

PACIENTE POP INMEDIATO DE REDUCCION ABIERTA + FIJACION INTERNA PERONE DISTAL 1ZQ SIN COMPLICACIONES, EN EL MOMENTO
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, ASINTOMATICO CARDIOVASCULAR, SIN DIFICULTAD RESPIRATORIA, FUERZA Y SENSIBILIDAD EN
EXTREMIDADES CONSERVADAS, CONTROL DE DOLOR ADECUADO, ALDRETE 10/10, TOLERA VIA ORAL, HERIDA QUIRURGICA SIN
SANGRADO ACTIVO, DIURESIS POSITIVA, SE DECIDE EGRESO CON SIGNOS DE ALARMA Y RECOMENDACIONES GENERALES PARA
ASISTIR POR URGENCIAS.
SR DIAGNOSTICOS DE EGRESO

1. 5826 FRACTURA DEL MALEOLO EXTERNO

RECOMENDACIONES E INCAPACIDAD

RECOMENDACIONES: 1. ALIMENTACION
" Primer dia: Dieta liquida, sin leche ni jugos &cidos. Se recomienda consomé de carne o pollo sin grasa, aromatica, agua de panela o
agua pura: jugos de manzana, pera, guayaba y gelatina.
Segundo dia: Dieta blanda sin grasa, ni acidos, ni condimentos. Se recomienda puré de papa, carne molida, pollo desmenuzado,
cremas, compotas, huevo tibio y frutas.
¥ Tercer dia en adelante: Dieta normal, evitando exceso de grasa y condimentos.
2. BANO
Puede realizarse el bafio general normal, al dia siguiente de la cirugia. Si tiene apésito o cinta en la herida, se indicara si puede retirarlo
y la manera de hacerlo. No aplique ninguna crema o solucion en la herida quirirgica, lave con abundante agua, solo si lo indicara el
medico.
3 MOVIMIENTO
El reposo es limitado. Posteriormente puede iniciar la movilidad normal, evitando realizar esfuerzos fisicos bruscos, como subir y bajar
escaleras sin moderacion, hacer deporte, alzar objetos pesados, etc.
4, CUIDADOS ESPECIFICOS
Control diario de la temperatura
Utilizar ropa comoda
En la herida quirtrgica:
Vigilar la aparicion de sangrado o pus
Si su herida quirdrgica es en abdomen, en caso de tos, hacer presién con una almohada en el abdomen.
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