
 
 

 

marzo 24, 2023 
 
LAURA ALEJANDRA BALDION 
2960 N Meridian St 
Indianapolis, IN, 46208 

 
A quien pueda interesar: 

 
La persona mencionada anteriormente consultó a uno de nuestros médicos el 03/24/2023.Por 
recomendación del médico, no puede asistir a la escuela o el trabajo por 5 días. 

 
Visite este sitio web para obtener más orientación de los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades de EE.UU. (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/end-home- 
isolation.html) 

 
Permanezca en casa (excepto para buscar atención médica) y use una mascarilla para proteger a los 
demás en el hogar. 

 
Como se le ha diagnosticado COVID-19 o ha tenido una exposición de alto riesgo y tiene síntomas, 
puede estar cerca de otras personas si todas las siguientes afirmaciones son ciertas: 

 
• Han pasado 10 días desde la aparición de los síntomas, 
• Han transcurrido 24 horas sin fiebre sin el uso de medicamentos antipiréticos, y 
• Los síntomas de COVID-19 han mejorado (por ejemplo, la tos, la falta de aliento) 

 
 

Si obtuvo un resultado positivo en la prueba de COVID-19, pero no tiene síntomas, puede estar con 
otras personas después de que hayan pasado 10 días desde su prueba positiva de COVID-19. 

 
Si presenta síntomas después de dar positivo, comuníquese con su proveedor de atención médica 
para obtener más orientación. 
Comunique esta información sin dejar el aislamiento en casa (por ejemplo, no entregue esta nota de 
excusa en persona; puede seguir propagando el virus COVID-19). 

 
 

Si necesita más información, no dude en llamar. 

 

Gracias. 

Samuel Rivera 

Teladoc Physicians, P.A. 
1945 Lakepointe Dr. 

Lewisville, TX 75057 
800-Teladoc f9184fcca826525ef82cfc4d0c09a336 
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