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a. «Refiere autoestima baja desde hace afios, coincidiendo con el inicio de la adolescencia, asi
como sentimientos de inferioridad en comparacién a sus compafieros de instituto e incluso con
su hermana menor. Presencia de ideas de muerte, aunque sin estructuracién.»

b. «Gran dificultad de socializacion refiere ser incapaz de realizar amistades. Escasas relaciones
sociales, limitadas al transcurso escolar. Reconoce ser bastante retraida.»

c. «Grandes niveles de frustracién a consecuencia de cémo es su dia a dia y la falta de mejoria,
con consiguientes momentos de estrés y ansiedad que canaliza en forma de autolesiones»

En coherencia con lo leido responda marcando todas las respuestas que considere correctas

El apartado B puede verse relacionado con la(s) siguiente(s) caracteristicas de las personas
mentalmente sanas segun lo estudiado en la lectura de la semana

Satisfaccion personal
Comodidad con los demas

Capacidad de satisfacer demandas cotidianas ¥

a0 oo
>

Tolerancia a la frustracion -
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lea los sigulentes fragmentos del estudio de caso realizado por Pacheco y Montserrat en 2019y -
conteste a. «Refiere autoestima baja desde hace afios, coincidiendo con el inicio de la

adolescencia, asi como sentimientos de inferioridad en comparacion a sus compaferos de

instituto e incluso con su hermana menor. Presencia de ideas de muerte, aunque sin

estructuracién.» b. «Gran dificultad de socializacidn refiere ser incapaz de realizar amistades.

Escasas relaciones sociales, limitadas al transcurso escolar. Reconoce ser bastante retraida.» c.
«Grandes niveles de frustracion a consecuencia de como es su dia a dia y la falta de mejoria, con
consiguientes momentos de estrés y ansiedad que canaliza en forma de autolesiones» En

coherencia con lo leido responda marcando todas las respuestas que considere correctas.

El apartado B puede verse relacionado con la(s) siguiente(s) caracteristicas de las personas
mentalmente sanas segun lo estudiado en la lectura de la semana

a. Tolerancia a la frustracion
b. Comodidad con los demas
c. Capacidad de satisfacer demandas cotidianas %
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