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HISTORIA CLINICA

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Nombre: SOLANGIE VIVIANA VIEDA HORTA

Fecha de Nacimiento: 05/05/1999 Contrato: 91095224 (Documento: 1024597711)

Edad: 22 Años -  Sexo:  Femenino Dirección Residencia: CR 74 A NO 58 B 22 SUR

Teléfono Residencia: Ciudad Residencia: Bogota

Aseguradora: SALUD TOTAL EPS Tipo de Vinculación: REGIMEN CONTRIBUTIVO

Consulta del lunes, 04 de octubre de 2021 2:02 a. m. en VS UUBC LAS AMERICAS

Nombre del Profesional: Dairo Jiussephe Sierra Vargas - MEDICINA GENERAL (Registro No. 1031145987)

Número de Autorización: 01161-2147562620

Tipo de Consulta: URGENCIA ATENCION MEDICA PRIORITARIA SALUD T.

Identificación

Datos de la Consulta

Fecha de la Consulta: 10/04/2021 02:02:00 Edad: 22

Entidad Responsable del Pago: Salud Total E.P.S.

Edad completa:

Datos Complementarios

Datos del  Paciente

Estado Civil : Soltero

Ocupación: ESTUDIANTES

Responsable del Usuario

Nombre: NORMA HORTA    3229089020

Parentesco: Madre

Teléfono: 3229089020

Acompañante

Nombre: Ninguno

Parentesco Acompañante: Ninguno

Teléfono: 3229089020

Víctima de Violencia : No Violencia

Anamnesis

Anamnesis

Motivo de Consulta: "DESDE POR LA MAÑANA DE NO PUEDO MOVER LA MANO"

Enfermedad Actual: PACIENTE DE 22 AÑOS CON CUADRO CLINICO DE 1 DAI DE EVOLUCION CONSISTENTE EN DOLOR E IMPOSIBILIDAD PARA 
MOVILIDAD DE MANO DERECHA 8/10 EN EVA, TIPO OPRESIVO, REFEIR EN LA MAÑNA ERA EN LA MANO IZQUIERDA AHORA 
ES EN LA MANO DERECHA NO AUTOMEDICACION 

Sospecha Enfermedad Prof: No

Revisión Por Sistemas: No Refiere

Alergias

Causa de Alergia:

Ninguna

Condición Usuaria Urg.: No Embarazada

Sintomático de Piel: No Aplica

Tos Mayor de 15 días: No Aplica

Antecedentes

Factores de Riesgo

Consumo de Alcohol: No

Consume sust psicoactivas: No

Antecedentes Personales

Patológicos: ASMA- REFIERE ULTIMA CRISIS HACE 4 MESES  RINITIS /  sars cov  2 06/21**, dolor poliarticuar en estudio .  Dr(a). Dairo Jiussephe 
Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Hospitalarios: POR ASMA /..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Tóxicos: NO REFIERE /..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Alérgicos: *eritromicina, trimetropinmesatomexil-tramadol  /...  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Hipersensib. MC: Sin establecer /... 
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Antecedentes Personales

Farmacológicos: SALBUTAMOL- BECLOMETASONA.* CLORFENIRAMINA  4  MG/ DIA.  /..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Ocupacionales: UNIVERSIDAD. MERCADEO /..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Venereos: NO REFIERE ITS /..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Quirúrgicos: 28/10/2018,  COLECISTECTOMIA /..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Transfusionales: NO REFIERE . /..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Traumáticos: NO REFIERE /..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Perinatales: NO REFIERE ..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Inmunológicos: AL DIA*.  NO  RECIENTES. /..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Ant. farmacoterapéutico (SFT):

Tabaquismo

Tabaquismo: No

Exp Pasiva a Tabaco: No

Maltrato o Violencia?: No

Antecedentes Familiares

Madre: ABUELO FALLECIDO CA ESTOMAGO        -ARTROSIS Y ARTRITIS.      *. /..    Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Padre: NO SABE .*. /..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Hermanos: NO REFIERE*. /..  Dr(a). Dairo Jiussephe Sierra Vargas (10/04/2021 02:01:36)

Vacunación

Estado vacunación Covid: No vacunado, se direcciona

Ginecología

Ciclos

Tipo Ciclo: Irregulares

Ha Tenido Relaciones Sexuales: SI

Menarquia: Menarquia: Si 13

Ha tenido mas de una pareja sexual por año?: No

FUR: 01/02/2019

Ha sufrido infecciones de transmisión sexual?: No

Obstétricos

Gestaciones: Partos: Vaginales: Cesareas: Abortos: Ectópicos: Mortinatos: Vivos: Viven: Muertos 1a sem: Muertos + 1a sem:

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Periodo Intergenesico:

Citologia: NO TRAE RESULTADO

Colposcopia: No

Biopsia Cervical

Biopsia: No

Conizacion: NO

Atención por Ginecóloga Oncológica: No

Ecografia Mama: NO

Biopsia Seno: NO

Atención por cirugía de mama: No

Examen Físico

Glasgow

Apertura Ocular:

Espontaneo

Respuesta  Verbal:

Orientado(Sonrie)

Respuesta Motora:

Obedece

Total Apertura Ocular:

4

Total Respuesta Verbal :
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Glasgow

5

Total Respuesta Motora:

6

Glasgow:

15

Signos Vitales

Peso: UMP: TASUr: TADUr: TAM: FCUr: FP: FRUr: Temp: Glucometría: Oximetría:

45 Kg 115 70 84.8 65 1 19 36 0 98

Talla: UMT: IMC: Escala Dolor: 7 Clasificación Dolor: Severo

1.49 Mts 20.3

Call Score

Edad Pts: 1

Examen Fìsico

Estado General: ALERTA ORIENTADA

EF Organos de los Sentidos: CABEZA: ISOCORIAS NORMOREACTIVAS, ESCLERAS ANICTERICAS, MUCOSA ORAL HUMEDA Y ROSADA, 
FARINGE NO ERITEMATOSA, NO PLACAS.
CUELLO: MOVIL, NO MASAS, NO MEGALIAS.

EF Cardiopulmonar: TORAX: SIMETRICO, NO TIRAJES, NO RETRACCIONES. RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS SIN SOPLOS, NO 
PALPITACIONES, MURMULLO VESICULAR CONSERVADO, NO SOBREAGREGADOS.

EF Gastrointestinal: ABDOMEN: RUIDOS INTESTINALES CONSERVADOS, BLANDO DEPRESIBLE, NO DOLOROSO A LA PALPACIÓN, 
SIN SIGNOS DE IRRITACIÓN PERITONEAL, NO MASAS, NO MEGALIAS, BLUMBERG NEGATIVO, MURPHY 
NEGATIVO.

EF Genitourinario: Sin alteraciones

EF Osteomuscular: EXTREMIDADES: SIMETRICAS, PULSOS PRESENTES, NO EDEMAS, LLENADO CAPILAR MENOR A 2 SEGUNDOS.

EF Neurológico: NEUROLOGICO: NO DÉFICIT MOTOR O SENSITIVO APARENTE, ROT ++/++++ ROOMBERG NEGATIVO, 
GLASGOW 15/15, NO NISTAGMUS, PARES CRANEANOS CONSERVADOS, NO SIGNOS DE IRRITACIÓN 
MENÍNGEA.

EF Endocrino: Sin alteraciones

EF Linfoinmunohematopoyético: Sin alteraciones

EF Vascular Periférico: Sin alteraciones

EF Piel y Faneras: Sin alteraciones

Análisis y Manejo

Análisis y Manejo

Análisis y Plan de Manejo: PACIENTE DE 22 AÑOS CON CUADRO DE DOLOR ARTICULAR AL MOMENTO CON SIGNSO VITALES DENTRO DE 
PARAMTEROS NORAMLES NO TAQUICARIDA O FIEREB AL EXAMEN FSIICO CON PRESENCIA DE DOLOR LEVE A LA 
MOVILIZACION PASIVA SIN OTRO HALLAZGO POR LO QUE SE DA EGRESO CON MANEJO DE DICLOFENACO IM 75 MG
DU, SEGUIR MANEJO EN CASSA CON ACETAMINOFEN 1 GR CADA 8 HORAS DICLOFENACO EN GEL

Recomendaciones: TERPIA FRIO CALOR CONTINUAR CON ESTUDIOS POR CONSULTA EXTERNA

Causa Externa: Enfermedad General Destino Usuario: Alta Urgencias

Paciente Requiere Protección Especial?: Ninguno

Estado de Salida: Vivo Hora de Salida: 02:09:00

Dias de Incapacidad: 0

Información brindada al paciente:

La información brindada al paciente es entendida : Si

SE EXPLICA CONDUCTA A PACIETN QUIEN REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR

Ordenes Médicas

Ordenes Médicas : EGRESO
DICLOFENACO IM 75 MG DU
ACETAMINOFEN 1 GR CADA 8 HORAS POR 5 FDIAS
DICLOFENACO GEL APLCIAR 3 VECES DIA POR 7 DIAS

Generar certificado aislamiento: No Activar ficha Covid19 : No

Formulación NO POS en Linea

?Formulo tecnologia NO POS en linea?: No No. de Prescripción:

Escala Riesgo de Caidas

Diligencia Escala de Caidas: Si
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Riesgo General Caidas

Población Vulnerable: NO Puntaje Población Vulnerable: 0

Puntaje Deficit Visual: 0

Deficit Sensorial: Ninguna

Puntaje Deficit Auditivo: 0

Puntaje Deficit Sensorial: 0

Caidas Previas: NO Puntaje Caidas Previas: 0

Orientado: SI Puntaje Orientación: 0

Deambulación: Sin Asistencia Puntaje Deambulación: 0

Total Riesgo General: 0 Caracterizacion Riesgo General: Bajo

DIAGNOSTICO: (M25.5) DOLOR EN ARTICULACION

Tipo de Dx:IMPRESION DIAGNOSTICA - DX Clase de Dx:SALIDA

CONDUCTAS:

1. PRESCRIPCION MEDICAMENTOS

1. ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA, No. 60

Posologia: 2 Tableta (s) cada 8 Hora(s) por 10 Día(s), vía Oral

Resultado: > Luisa Fernanda Miranda Garavito (10/04/2021 02:30 AM): 

2. DICLOFENACO SODICO (IV- IM) SOLUCION INYECTABLE  75 MG/3 ML, No. 1

Posologia: 1 Ampolla cada 1 Día(s) por 1 Día(s), vía Intramuscular

Dairo Jiussephe Sierra Vargas
MEDICINA GENERAL                                                  
Tipo de Identificación: Cedula de Ciudadania
Numero de Identificación: 1031145987
Registro Profesional: 1031145987
Código Institucional: 3230000007

Total páginas impresas: 4
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HISTORIA CLINICA

IDENTIFICACION DEL PACIENTE

Nombre: SOLANGIE VIVIANA VIEDA HORTA

Fecha de Nacimiento: 05/05/1999 Contrato: 91095224 (Documento: 1024597711)

Edad: 22 Años -  Sexo:  Femenino Dirección Residencia: CR 74 A NO 58 B 22 SUR

Teléfono Residencia: Ciudad Residencia: Bogota

Aseguradora: SALUD TOTAL EPS Tipo de Vinculación: REGIMEN CONTRIBUTIVO

Consulta del martes, 28 de septiembre de 2021 1:20 PM en VS VENECIA

Nombre del Profesional: Andres Felipe Angel Alvarez - MEDICINA GENERAL (Registro No. 1022422896)

Número de Autorización: 01032-2143422178

Tipo de Consulta: CONSULTA EXTERNA CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR MEDICINA GENERAL

Identificación

Datos de la Consulta

Fecha de la Consulta: 09/28/2021 13:20:00 Tipo de Consulta: De Control

Datos Complementarios

Datos del  Paciente

Edad: Raza: Mestiza Escolaridad: Secundaria

Condición Usuaria: No Embarazada Estado Civil : Soltero Ocupación: ESTUDIANTES

Edad completa: 22

Responsable del Usuario

Nombre: NORMA HORTA    3229089020

Parentesco: Madre

Teléfono: 3229089020

Acompañante

Nombre: Ninguno

Teléfono: 3229089020

Anamnesis

Anamnesis

Motivo de Consulta: "control con los examanes"

Enfermedad Actual: Paciente de 22 años de edad con cuadro de larga data de dolor poliartuclar de pequeñas articulaciones ya valorada por medicna 
interna qeuin solit estudios los culñaes no fueron toamdos por lo que se reformuklaron ademas, por antecendete no claro de 
hepatomegalia no especificada se olci funcion heptica ademas de eco de abdomen y por cifras hipertenivas toma de mapoa acude con 
resultados para interpretacion, en el momento continua con dolor poliarticuar excaerbado a epsare de aines 

Escala Dolor: 6 Clasificación Dolor: Moderado Sospecha Enfermedad Prof: No

Escala Disnea

Escala Disnea: Ausenc.Disnea Excep. con Ejerc Puntuación Escala Disnea: 0

Síntomas Covid-19: Ninguno

Revisión Por Sistemas

Tos Mayor de 15 días: No

Sintomático de Piel: No

Organos de los Sentidos : No Refiere

Cardiopulmonar: paciente niega la presencia de síntomas respiratorios altos o bajos, niega disnea, niega signos de hipoxemia. 

Gastrointestinal: paciente refiere hábito intestinal de características usuales.

Genitourinario: No Refiere

Osteomuscular: No Refiere

Neurológico: No Refiere

Endocrino: No Refiere

Linfoinmunohematopoyético : No Refiere

Vascular Periférico : No Refiere

Piel y Faneras: No Refiere

Mental: No Refiere
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Nombre: SOLANGIE VIVIANA VIEDA HORTA Contrato: 91095224 (Documento: 1024597711)

Alergias

Causa de Alergia:

Antibióticos

Fecha Dilig. Causa de Alergia:

09/28/2021

Ant. farmacoterapéutico (SFT):

Antecedentes Personales

Refiere Nuevos: Si

Patológicos: ASMA- REFIERE ULTIMA CRISIS HACE 4 MESES  RINITIS /  sars cov  2 06/21**, dolor poliarticuar en estudio . Dr(a). Andres Felipe Angel 
Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Hipertensión Arterial: No Hipertensión Arterial.: No Aplica

Hospitalarios: POR ASMA /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Tóxicos: NO REFIERE /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Alérgicos: *eritromicina, trimetropinmesatomexil-tramadol  /... Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Hipersensib. MC: Sin establecer /...

Farmacológicos: SALBUTAMOL- BECLOMETASONA.* CLORFENIRAMINA  4  MG/ DIA.  /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Ocupacionales: UNIVERSIDAD. MERCADEO /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Venereos: NO REFIERE ITS /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Quirúrgicos: 28/10/2018,  COLECISTECTOMIA /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Transfusionales: NO REFIERE . /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Traumáticos: NO REFIERE /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Perinatales: NO REFIERE .. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Sicosociales: VIVE CON  ESPOSO + BARRIO : PERDOMO  .* . /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Alimentarios: BALANCEADA* . /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Inmunológicos: AL DIA*.  NO  RECIENTES. /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Factores de Riesgo: No Interés en Salud : No

Maltrato o Violencia?: No

Factores de Riesgo

Enf de Transmisión Sexual

Uso de Preservativo: Si

Autoexamen de Seno: Si

Paraclínicos de Red: 20/11/2018 CCV NORMAL-
06/2018-TSH: 1.8, FR: NEG. PCR: NEG, VSG; 26-CH: EOSINOFILIA 670 Neu 2130 Linf 2910 Hb 16.4 Hcto 48.3 Plaquetas 252000
29/10/2018. PATOLOGIA DE POP DE COLECISTECTOMIA, NEGATIVO PARA MALIGNIDAD..
21/01/2020 PROLACTINA 39 TSH 2.97 HB 15 HCTO 44 PLAQUETAS 217.000 TPT 33 TP 14.}
10/09/2021 ch normal, vsg 17 , pt 18.8/14.0, ptt: 44.6/31.7, amilasa 80, bt: 0.60, bd: 0.20, bi: 0.40, calcio 8.3, clro: 102, ct; 151, ldl 73, 
hdl 68, k: 3.5, pcr: 0.05, na: 134, tg: 50, , creatinina 0.75, fr: menor de 15, fa: 87, glicmdeemia 85, bun; 14, anas:negativos, 
eco de abdomne con ligera haptomegolia ademas de estado pos colelap  

Antecedentes Familiares

Madre: ABUELO FALLECIDO CA ESTOMAGO        -ARTROSIS Y ARTRITIS.      *. /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Padre: NO SABE .*. /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Hermanos: NO REFIERE*. /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/28/2021 13:20:17)

Espirometria

Espirometria: No Espirometria:

Tabaquismo

Tabaquismo: No Fumador (a)

Exp Pasiva a Tabaco: No

Vacunación

Estado vacunación Covid: No vacunado, se direcciona

Ginecología

Ciclos

Tipo Ciclo: Irregulares

Menarquia: Si
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Nombre: SOLANGIE VIVIANA VIEDA HORTA Contrato: 91095224 (Documento: 1024597711)

Ha Tenido Relaciones Sexuales: SI

Menarquia: 13

Ha tenido mas de una pareja sexual por año?: No

FUR: 01/02/2019

Ha sufrido infecciones de transmisión sexual?: No

Obstétricos

Gestaciones: Partos: Vaginales: Cesareas: Abortos: Ectópicos: Mortinatos: Vivos: Viven: Muertos 1a sem: Muertos + 1a sem:

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Periodo Intergenesico:

Citologia: NO TRAE RESULTADO

Colposcopia: No

Biopsia Cervical

Biopsia: No

Conizacion: NO

Atención por Ginecóloga Oncológica: No

Ecografia Mama: NO

Biopsia Seno: NO

Atención por cirugía de mama: No

Planificación

Planificación

Condición Específica: No Planifica: Si Fecha inicio método: 07/08/2021 Tiempo de uso en meses: 2.7

Método Actual:

Iny. Mensual  Combin y Barrera

Continúa mismo método: SI

Adherencia Método oral-inyectable-P/A:

Paciente Adherente

Remisión Efectiva: No

Presencia de Complicaciones:

No Aplica

Examen Físico

Signos Vitales

Talla: UMT: Peso: UMP: IMC: TAS: TAD: TAM: FC: FR: Temp: Puntuación IMC:

1.49 Mts 45 Kg 20.3 144 94 110 74 18 36.2 1

Formulas

TFG

Fecha Creat:

03/11/2019

Creat: 0.7

89.2

Sin Perfil Lipídico: No

Plan de Estudio y Manejo :

Examen Fisico

Estado General: se realiza atención con previo lavado de manos, y en contexto de pandemia por nuevo virus emergente se utilizan de 
elementos de protección personal, bata, tapabocas convencional y cofia entregados por la ips, además de careta.  

buenas condiciones generales, sin signos de hipoperfusión ni sirs

EF Organos de los Sentidos: Sin alteraciones

EF Cardiopulmonar: tórax normoexpansible, sin signos de dificultad respiratoria, ruidos cardiacos rítmicos sin soplos ruidos respiratorios bien 
transmitidos en ambos campos pulmonares sin agregados audibles

Glandula Mamaria: Sin alteraciones

EF Gastrointestinal: abdomen no distendido, no circulación colateral, ruidos peristálticos presentes, blando sin signos de irritación peritoneal. 
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Examen Fisico

EF Genitourinario: Sin alteraciones

Genitales Externos: Sin alteraciones

EF Osteomuscular: extremidades eutróficas móviles, con fuerza conservada sin signos de hipoperfusión, no edema, ni signos de flogosis

EF Neurológico: Sin alteraciones

EF Endocrino: Sin alteraciones

EF Linfoinmunohematopoyético: Sin alteraciones

EF Vascular Periférico: Sin alteraciones

EF Piel y Faneras: Sin alteraciones

EF Mental: Sin Alteraciones

Framingham

Riesgo Framingham

Equivalente Coronario:

Ninguna

Puntos según Tabaquismo: 0

Puntos según Edad: -7

Clasificación Framingham: Riesgo Cardiovascular Bajo

Estratificación OMS

Estratificación de riesgo cardiovascular OMS: Calculando por Framingham

Escala Riesgo de Caidas

Riesgo General Caidas

Población Vulnerable: NO Puntaje Población Vulnerable: 0

Puntaje Deficit Visual: 0

Deficit Sensorial: Ninguna

Puntaje Deficit Auditivo: 0

Puntaje Deficit Sensorial: 0

Caidas Previas: NO Puntaje Caidas Previas: 0

Orientado: SI Puntaje Orientación: 0

Deambulación: Sin Asistencia Puntaje Deambulación: 0

Total Riesgo General: 0 Caracterizacion Riesgo General: Bajo

Riesgo Especifico Caidas

Puntaje Analges-Sedantes: 0 Puntaje Antidepres y/o Antipsicoticos: 0

Puntaje Hipoglicemiantes: 0 Puntaje Antiparkin y/o Anticonvulsiv: 0

Puntaje Hipotensores: 0 Puntaje Total Medicamentos: 0

Análisis y Manejo

Análisis y Manejo

Análisis y Plan de Manejo:

Paciente femenina en la tercera decada de la vida con cuadro de dolor poliarticuar de pequeñas articulaciones en quien se solito perfil de autoinmunidad el 
cual es negativo reactes de fase aguda negativos y al examen fsico sin signos inflamatiors ya cuenta con orden para valoracion por medicna interna por lo que 
se insiste en solicitar la misma, ademas paciente quien desde el 2019 viene en seguimiento por gastroenterolgia por hepatomegilia de origen desconocido, con
anticpeuros antimusculo liso del 2019 positvo 1:80 con elevacion en pruebas de funcion hepatica, ademas resonancia con hepatamogelia sin lesiones focales, 
por lo que se solicito control ecografico el cual muestra persistencia de hepatomegalia en esta ocacion con prubas de funcion heptica NORMALES, sin 
embargo prolognacion en tiempos de couglacion sin idenficar signos de sangrado espontaneo, se soliciata asincorna para autorizar valoracion nuevamente por
gastroenterolgia ante ordenes ya vencidas.

Interconsulta ambulatoria: No

Finalidad Consulta:

NO APLICA

Adherencia al Tto: Si Describa Adherencia tto: se indaga por nombres de medicamentos que toma, dosis, adherencia,  hábitos de automedicación, 
alergias y se explica la fórmula médica actual, usos y efectos de los medicamentos, horarios de toma del
medicamento, importancia de adherencia y se indica solo tomar lo formulado, se aclaran posibles 
efectos adversos de tratamiento.
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Análisis y Manejo

Causa Externa: Enfermedad General ?Tipifica discapacidad?: No

Dias de Incapacidad: 0 Estadio IRC: II

Recomendaciones: Se socializa el derecho y el deber del mes
Se dan recomendaciones generales de autocuidado, en las que se incluyen utilización de elementos de bioseguridad, distanciamiento 
social, indicaciones de desinfección de áreas y superficies con hipoclorito, se recuerda el correcto lavado de manos. 
se dan signos de alarma: dificultad para respirar, fiebre la cual no cede con manejo antipirético usual ni medidas físicas, alteración del 
estado de consciencia, retracción de músculos intercostales, cianosis central (labios azules).

La información brindada al paciente es entendida : Si Información brindada al paciente: Se explica conducta, se dan recomendaciones 
generales, signos de alarma, se resuelven dudas. 
Paciente refiere entender y aceptar.  

Activar ficha Covid19 : No

Formulación NO POS en Linea

?Formulo tecnologia NO POS en linea?: No No. de Prescripción:

DIAGNOSTICO: (M25.5) DOLOR EN ARTICULACION

Tipo de Dx:IMPRESION DIAGNOSTICA - DX Clase de Dx:INICIAL (CONSULTA)

DIAGNOSTICO: (R16.0) HEPATOMEGALIA, NO CLASIFICADA EN OTRA PARTE

Tipo de Dx:IMPRESION DIAGNOSTICA - DX Clase de Dx:INICIAL (CONSULTA)

CONDUCTAS:

1. REMISION

1. Tipo de Consulta: Consulta externa INTERCONSULTA ASINCRONICA POR ESPECIALISTA MEDICINA FAMILIAR?

Andres Felipe Angel Alvarez
MEDICINA GENERAL                                                  
Tipo de Identificación: Cedula de Ciudadania
Numero de Identificación: 1022422896
Registro Profesional: 1022422896
Código Institucional: 1001001702

Consulta del lunes, 06 de septiembre de 2021 1:27 PM en VS VENECIA

Nombre del Profesional: Andres Felipe Angel Alvarez - MEDICINA GENERAL (Registro No. 1022422896)

Número de Autorización: 01032-2140433440

Tipo de Consulta: CONSULTA EXTERNA CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR MEDICINA GENERAL

Identificación

Datos de la Consulta

Fecha de la Consulta: 09/06/2021 13:27:00 Tipo de Consulta: De Primera Vez

Datos Complementarios

Datos del  Paciente

Edad: Raza: Mestiza Escolaridad: Secundaria

Condición Usuaria: No Embarazada Estado Civil : Soltero Ocupación: ESTUDIANTES

Edad completa: 22

Responsable del Usuario

Nombre: NORMA HORTA    3229089020

Parentesco: Madre

Teléfono: 3229089020

Acompañante

Nombre: Ninguno

Teléfono: 3229089020

Anamnesis

Anamnesis

Motivo de Consulta: "me duelen las articulaciones"
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Anamnesis

Enfermedad Actual: Paciente de 22 años de edad quien refiere cuadro de 4 años de evolucion de dolor poliarticuar de pequeñas articulaciones , niegaq 
singos inflamatorio refiere que el dolor aumenta con la acrtividad fiscia fue valorada por parte de medicina interna con orden de tima de 
paraclinicos control los culaes no fueron tomados niega antecedentes de familiares de enfermedad autoinmunes. Comenta ademas que
estab en seguimiento por hhepatolgioa por hepatomegalia no especificada. 

Escala Dolor: 0 Clasificación Dolor: Sin Dolor Sospecha Enfermedad Prof: No

Escala Disnea

Escala Disnea: Ausenc.Disnea Excep. con Ejerc Puntuación Escala Disnea: 0

Síntomas Covid-19: Ninguno

Revisión Por Sistemas

Tos Mayor de 15 días: No

Sintomático de Piel: No

Organos de los Sentidos : No Refiere

Cardiopulmonar: paciente niega la presencia de síntomas respiratorios altos o bajos, niega disnea, niega signos de hipoxemia. 

Gastrointestinal: paciente refiere hábito intestinal de características usuales.

Genitourinario: No Refiere

Osteomuscular: No Refiere

Neurológico: No Refiere

Endocrino: refiere cuada abundate de cabello,neiha fotofobia, refiere cambio de doloracion de manos con el frio. 

Linfoinmunohematopoyético : No Refiere

Vascular Periférico : No Refiere

Piel y Faneras: No Refiere

Mental: No Refiere

Antecedentes

Alergias

Causa de Alergia:

Antibióticos,Otros Medicamentos

Fecha Dilig. Causa de Alergia:

09/06/2021

Ant. farmacoterapéutico (SFT):

Antecedentes Personales

Refiere Nuevos: Si

Patológicos: ASMA- REFIERE ULTIMA CRISIS HACE 4 MESES  RINITIS /  sars cov  2 06/21**, dolor poliarticuar en estudio  Dr(a). Andres Felipe Angel 
Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Hipertensión Arterial: No Hipertensión Arterial.: No Aplica

Hospitalarios: POR ASMA /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Tóxicos: NO REFIERE /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Alérgicos: *eritromicina, trimetropinmesatomexil-tramadol  /.. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Hipersensib. MC: Sin establecer /.

Farmacológicos: SALBUTAMOL- BECLOMETASONA.* CLORFENIRAMINA  4  MG/ DIA.  /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Ocupacionales: UNIVERSIDAD. MERCADEO /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Venereos: NO REFIERE ITS /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Quirúrgicos: 28/10/2018,  COLECISTECTOMIA /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Transfusionales: NO REFIERE . /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Traumáticos: NO REFIERE /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Perinatales: NO REFIERE . Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Sicosociales: VIVE CON  ESPOSO + BARRIO : PERDOMO  .* . /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Alimentarios: BALANCEADA* . /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Inmunológicos: AL DIA*.  NO  RECIENTES. /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Factores de Riesgo: No Interés en Salud : No

Maltrato o Violencia?: No

Factores de Riesgo

Enf de Transmisión Sexual
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Factores de Riesgo

Enf de Transmisión Sexual

Uso de Preservativo: Si

Paraclínicos de Red: 20/11/2018 CCV NORMAL-
06/2018-TSH: 1.8, FR: NEG. PCR: NEG, VSG; 26-CH: EOSINOFILIA 670 Neu 2130 Linf 2910 Hb 16.4 Hcto 48.3 Plaquetas 252000
29/10/2018. PATOLOGIA DE POP DE COLECISTECTOMIA, NEGATIVO PARA MALIGNIDAD..
21/01/2020 PROLACTINA 39 TSH 2.97 HB 15 HCTO 44 PLAQUETAS 217.000 TPT 33 TP 14

Antecedentes Familiares

Madre: ABUELO FALLECIDO CA ESTOMAGO        -ARTROSIS Y ARTRITIS.      *. /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Padre: NO SABE .*. /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Hermanos: NO REFIERE*. /. Dr(a). Andres Felipe Angel Alvarez (09/06/2021 13:26:52)

Espirometria

Espirometria: No Espirometria:

Tabaquismo

Tabaquismo: No Fumador (a)

Exp Pasiva a Tabaco: No

Vacunación

Estado vacunación Covid: No vacunado, se direcciona

Ginecología

Ciclos

Tipo Ciclo: Irregulares

Menarquia: Si

Ha Tenido Relaciones Sexuales: SI

Menarquia: 13

Ha tenido mas de una pareja sexual por año?: No

FUR: 01/02/2019

Ha sufrido infecciones de transmisión sexual?: No

Obstétricos

Gestaciones: Partos: Vaginales: Cesareas: Abortos: Ectópicos: Mortinatos: Vivos: Viven: Muertos 1a sem: Muertos + 1a sem:

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Periodo Intergenesico:

Citologia: NO TRAE RESULTADO

Colposcopia: No

Biopsia Cervical

Biopsia: No

Conizacion: NO

Atención por Ginecóloga Oncológica: No

Ecografia Mama: NO

Biopsia Seno: NO

Atención por cirugía de mama: No

Planificación

Planificación

Condición Específica: No Planifica: Si Fecha inicio método: 06/28/2018 Tiempo de uso en meses: 38.4

Método Actual:

Iny. Mensual  Combin y Barrera

Continúa mismo método: SI

Adherencia Método oral-inyectable-P/A:

Paciente Adherente

Remisión Efectiva: No

Presencia de Complicaciones:

No Aplica
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Examen Físico

Signos Vitales

Talla: UMT: Peso: UMP: IMC: TAS: TAD: TAM: FC: FR: Temp: Puntuación IMC:

1.49 Mts 45 Kg 20.3 150 90 109 74 18 36.2 1

Formulas

TFG

Fecha Creat:

03/11/2019

Creat: 0.7

89.3

Sin Perfil Lipídico: No

Plan de Estudio y Manejo :

Examen Fisico

Estado General: se realiza atención con previo lavado de manos, y en contexto de pandemia por nuevo virus emergente se utilizan de 
elementos de protección personal, bata, tapabocas convencional y cofia entregados por la ips, además de careta.  

buenas condiciones generales, sin signos de hipoperfusión ni sirs

EF Organos de los Sentidos: Sin alteraciones

EF Cardiopulmonar: tórax normoexpansible, sin signos de dificultad respiratoria, ruidos cardiacos rítmicos sin soplos ruidos respiratorios bien 
transmitidos en ambos campos pulmonares sin agregados audibles

Glandula Mamaria: Sin alteraciones

EF Gastrointestinal: abdomen no distendido, no circulación colateral, ruidos peristálticos presentes, blando sin signos de irritación peritoneal. 

EF Genitourinario: Sin alteraciones

Genitales Externos: Sin alteraciones

EF Osteomuscular: extremidades eutróficas móviles, con fuerza conservada sin signos de hipoperfusión, no edema, ni signos de flogosis, dedos en
cuelo de signos 

EF Neurológico: Glasgow 15/15, fuerza de las cuatro extremidades conservada, sin déficit motor ni sensitivo aparente, reflejo ++/++++, no se 
identifican signos de irritación meníngea, ni deterioro neurológico, función de pares craneanos conservada 

EF Endocrino: Sin alteraciones

EF Linfoinmunohematopoyético: Sin alteraciones

EF Vascular Periférico: Sin alteraciones

EF Piel y Faneras: Sin alteraciones

EF Mental: Sin Alteraciones

Framingham

Riesgo Framingham

Equivalente Coronario:

Ninguna

Puntos según Tabaquismo: 0

Puntos según Edad: -7

Clasificación Framingham: Riesgo Cardiovascular Bajo

Estratificación OMS

Estratificación de riesgo cardiovascular OMS: Calculando por Framingham

Escala Riesgo de Caidas

Riesgo General Caidas

Población Vulnerable: NO Puntaje Población Vulnerable: 0

Puntaje Deficit Visual: 0

Deficit Sensorial: Ninguna

Puntaje Deficit Auditivo: 0

Puntaje Deficit Sensorial: 0

Caidas Previas: NO Puntaje Caidas Previas: 0

Orientado: SI Puntaje Orientación: 0
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Riesgo General Caidas

Deambulación: Sin Asistencia Puntaje Deambulación: 0

Total Riesgo General: 0 Caracterizacion Riesgo General: Bajo

Análisis y Manejo

Análisis y Manejo

Análisis y Plan de Manejo:

Paciente femenina en la tercera decada d elas vida con cuadro de poliartralgia d epequeñas y medianas articulacion sin signos de inflamatario sin embargo 
con cignso de fractura capilar, desviacion cbialta dedos en cuello?, se requere tomas de perfil de autoinmunidad ademas llama la atencion hoy con cifras 
tensiones hipertensivas estadio I se solita mapa funcion renal ionograma y nperfil metaoblico compelto, comenta antecendfete de heptomegalai se reuqerew 
toma de eco de badomen control y funcion hepatica ademas toma de reactes de fase aguda se dejan aines para dolro refiere entender y aceptar. 

Interconsulta ambulatoria: No

Finalidad Consulta:

NO APLICA

Adherencia al Tto: Si Describa Adherencia tto: se indaga por nombres de medicamentos que toma, dosis, adherencia,  hábitos de automedicación, 
alergias y se explica la fórmula médica actual, usos y efectos de los medicamentos, horarios de toma del
medicamento, importancia de adherencia y se indica solo tomar lo formulado, se aclaran posibles 
efectos adversos de tratamiento.

Causa Externa: Enfermedad General ?Tipifica discapacidad?: No

Dias de Incapacidad: 0 Estadio IRC: II

Recomendaciones: Se socializa el derecho y el deber del mes
Se dan recomendaciones generales de autocuidado, en las que se incluyen utilización de elementos de bioseguridad, distanciamiento 
social, indicaciones de desinfección de áreas y superficies con hipoclorito, se recuerda el correcto lavado de manos. 
se dan signos de alarma: dificultad para respirar, fiebre la cual no cede con manejo antipirético usual ni medidas físicas, alteración del 
estado de consciencia, retracción de músculos intercostales, cianosis central (labios azules).
signos de flogiss en articulaciones 

La información brindada al paciente es entendida : Si Información brindada al paciente: Se explica conducta, se dan recomendaciones 
generales, signos de alarma, se resuelven dudas. 
Paciente refiere entender y aceptar.  

Activar ficha Covid19 : No

Formulación NO POS en Linea

?Formulo tecnologia NO POS en linea?: No No. de Prescripción:

DIAGNOSTICO: (M25.5) DOLOR EN ARTICULACION

Tipo de Dx:IMPRESION DIAGNOSTICA - DX Clase de Dx:INICIAL (CONSULTA)

CONDUCTAS:

1. REMISION

1. Tipo de Consulta: Consulta externa CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR ESPECIALISTA EN MEDICINA INTERNA

2. PRESCRIPCION MEDICAMENTOS

1. (CMD 10)-NAPROXENO TABLETA Ó CÁPSULA  500 MG, No. 30

Posologia: 1 Tableta (s) cada 12 Hora(s) por 10 Día(s), vía Oral

3. ORDEN DE PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

1. Procedimiento: (9038050000) Laboratorio Clinico AMILASA EN SUERO U OTROS FLUIDOS

2. Procedimiento: (9064060000) Laboratorio Clinico ANTICUERPOS NUCLEARES EXTRACTABLES TOTALES (ENA) SS-A (RO) SS-B (LA) RNP Y SM 
SEMIAUTOMATIZADO O AUTOMATIZADO
3. Procedimiento: (9038090000) Laboratorio Clinico BILIRRUBINAS TOTAL Y DIRECTA

4. Procedimiento: (8813020000) Ecografía ECOGRAFIA DE ABDOMEN TOTAL (HIGADO, PANCREAS, VESICULA, VIAS BILIARES, RIÑONES, BAZO, 
GRANDES VASOS, PELVIS Y FLANCOS)

Observación: antecente de hepatomegilia ?

5. Procedimiento: (9022050000) Laboratorio Clinico ERITROSEDIMENTACION (VELOCIDAD SEDIMENTACION GLOBULAR - VSG) AUTOMATIZADA

6. Procedimiento: (9069100000) Laboratorio Clinico FACTOR REUMATOIDEO SEMIAUTOMATIZADO O AUTOMATIZADO

7. Procedimiento: (9038330000) Laboratorio Clinico FOSFATASA ALCALINA

8. Procedimiento: (9022100000) Laboratorio Clinico HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE ERITROCITOS INDICES 
ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA) 
AUTOMATIZADO9. Procedimiento: (9038181500) Laboratorio Clinico PERFIL LIPIDICO

10. Procedimiento: (9069130000) Laboratorio Clinico PROTEINA C REACTIVA ALTA PRECISION AUTOMATIZADO

11. Procedimiento: (9020450000) Laboratorio Clinico TIEMPO DE PROTROMBINA (TP)

12. Procedimiento: (9020490000) Laboratorio Clinico TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL (TTP)
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