EPS Sanitas Centro Medico Popayan - NIT. 800251440
EPS SAN ITAS Direccion: CR 9A # 17AN- 23

Télefono: 8383308
SOLICITUD DE PROCEDIMIENTOS No. 55110459
NUMERO DE APROBACION: 195056596

POPAYAN - 24/08/2022, 12:57:06
Nombre: ELIANA KATHERINE CHACON SILVA

Identificacion: CC 1061688304 Sexo: Femenino - Edad: 36 Afios
Contrato E.P.S Sanitas: 10-1414620-1-2 Historia Clinica: 1061688304
Tipo de Usuario: Contributivo
DIAGNOSTICO:
(Z2321)(0200)
No. PROCEDIMIENTO
Cantidad
1 901304 - EXAMEN DIRECTO FRESCO DE CUALQUIER MUESTRA 1
2 1906127 - Toxoplasma gondii ANTICUERPOS Ig G AUTOMATIZADO Ca”i'dad
Cantidad
3 903841 - GLUCOSA EN SUERO U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 1
4 906625 - GONADOTROPINA CORIONICA SUBUNIDAD BETA Cantidad
SEMIAUTOMATIZADO O AUTOMATIZADO 1
5 1906241 - RUBEOLA ANTICUERPOS IG G AUTOMATIZADO Ca”i'dad
6 901236 - UROCULTIVO (ANTIBIOGRAMA CONCENTRACION MINIMA INHIBITORIA Cantidad
AUTOMATIZADO) 1
7 1907106 - UROANALISIS Ca”i'dad
8 911017 - HEMOCLASIFICACION SISTEMA ABO DIRECTA [HEMOCLASIFICACION Cantidad
GLOBULAR] POR MICROTECNICA 1
902210 - HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE
9 ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA RECUENTO DE Cantidad
PLAQUETAS INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E 1
HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO
ORDEN MEDICA CON AUTORIZACION APROBADA
Por favor comunicarse con CLINICA LA ESTANCIA S A
CL 15 NORTE 2 350, 8339346 ; 1, POPAYAN - CAUCA
ORDEN MEDICA VALIDA POR 120 DIAS A PARTIR DE LA FECHA DE EXPEDICION
DATOS DEL MEDICO
Arnulfo Herrera Padilla - Medicina General
CC 10543941 - Registro médico 10543941
Original
- Impreso: 24/08/2022, 13:00:25 Impreso por: arherrera
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EPS SANITAS RECOMENDACIONES GENERALES

POPAYAN
EPS Sanitas Centro Medico Popayan - NIT. 800251440 24/08/2022, 12:26:38
CR 9A # 17AN- 23.Teléfono: 8383308 Contrato E.P.S Sanitas: 10-1414620-1-2
Nombre: ELIANA KATHERINE CHACON SILVA

e ; Historia Clinica: 1061688304
Identificacién: CC 1061688304 - Sexo: Femenino - Edad: 36 Afios Tipo de Usuario: Contributivo

RECOMENDACIONES GENERALES DEL PROGRAMA

Recomendaciones generales: SIGNOS DE ALARMA EN CASO DE EMPEORAMIENTO DE SINTOMAS O DE SU ESTADO GENERAL ACUDIR A SERVICIO
DE URGENCIAS DE CLINICA LA ESTANCIA O CONSULTAR A NUESTRAS LINEAS DE ATENCION Linea gratuita 018000919100 opcién 6 luego 1 - 320 255
0525 WHATS APP-Linea CRUE DEPARTAMENTAL 3012737787 EN CASO DE SOSPECHA DE COVID 19 O DE CONFIRMACION DEL MISMO
COMUNICARSE AL CENTRO COVID BIOS IPS PARA REALIZACION DE PRUEBAS-SEGUMIENTO Y CONTROL. EJERCICIO REGULAR LAVADO
EXHAUSTIVO Y FRECUENTE DE MANOS CON ABUNDANTE AGUA Y JABON USO DE RECOMENDACIONE S NUTRICIONALES TAPABOCAS
DESINFECCION PERIODICA DE AREAS Y ELEMENTOS EN TU VIVIENDA'Y EN EL SITIO DE TRABAJO CONTINUAR DISTANCIAMIENTO SOCIAL

DATOSDEL MEDICO

Arnulfo Herrera Padilla - Medicina General Original
CC 10543941 - Registro médico 10543941

- Impreso: 24/08/2022, 13:00:28 Impresién realizada por: arherrera Pagina 1 de 1



INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No. 6728442

EPS SANITAS
EPS Sanitas Centro Medico Popayan - NIT. 800251440 POPAYAN
CR 9A # 17AN- 23.Teléfono: 8383308 24/08/2022, 12:26:38
Nombre: ELIANA KATHERINE CHACON SILVA Tipo de Usuario: Contributivo - Otro
Identificacion: CC 1061688304 - Sexo: Femenino - Edad: 36 Afios Contrato E.P.S Sanitas: 10-1414620-1-2
DIAGNOSTICO(S)
Diagnéstico que genera la incapacidad: 0200 Amenaza de aborto .
Otro(s) diagndstico(s): Z321.
Desde: 24/08/2022 - Hasta: 26/08/2022

Dias de incapacidad: 3 dia(s)
DOCUMENTOS REQUERIDOS PARA EL TRAMITE

MEDICO
Original de prescripcion de incapacidad o licencia.

Arnulfo Herrera Padilla - Medicina General
CC 10543941 - RM. Registro médico 10543941
Favor tramitar la incapacidad antes de 72 horas

Impresién realizada por: arherrera Pagina 1 de 6

- Impreso: 24/08/2022, 13:00:28 Original

Firmado Electrénicamente



EPS SANITAS INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.

6728442
EPS Sanitas Centro Medico Popayan - NIT. POPAYAN
800251440 24/08/2022, 12:26:38

CR 9A # 17AN- 23.Teléfono: 8383308
Tipo de Usuario: Contributivo - Otro

Nombre: ELIANA KATHERINE CHACON SILvA  Contrato E.P.S Sanitas: 10-1414620-1-2
Identificacion: CC 1061688304 - Sexo: Femenino -

Edad: 36 Afios

RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

MOTIVO DE CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

El paciente acepta de forma voluntaria, consciente y expresa verbalmente su consentimiento a la consulta
no presencial de conformidad con las normas de emergencia sanitaria (Res. 385,464,538 de 2020)

Informacién suministrada por: Paciente, ELIANA KATHERINE CHACON SILVA.

Motivo de consulta: DOLOR BAJITO .

Enfermedad Actual: PACIENTE CON ANTECEDENTE DE RETRAZO MENSTRUAL CON FUM
JULIO 17 /22 MANIFIESTA PRUEBA DE EMBARAZO AYER POSITIVA (LAB. SYNLAB)

CONSULTA HOY A GINECOLOGO PARTICULAR QUIEN REALIZA ECO TV Y ORDENA
REPOSO CON INCAPACIDAD DE 03 DIAS.

EN EL MOMENTO NO SANGRADO ACTIVO.

NIEGA FIEBRE.

POR SER CONSULTA N OPRESENCIAL NO SE HACE EXAMEN FISICO.

ANTECEDENTES

- ANTECEDENTES MEDICOS

(24/08/2022) Mialgia (M791); Sospecha ATEP: No.

- ANTECEDENTES HOSPITALARIOS

(24/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

- ANTECEDENTES GINECOBSTETRICOS

(24/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

- ANTECEDENTES QUIRURGICOS

(24/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

“Sefior usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atencién que le realice el especialista, el cual debe presentar en su

préxima consulta”

DATOS DEL MEDICO

Arnulfo Herrera Padilla - Medicina General
CC 10543941 - RM. Registro médico 10543941

- Impreso: 24/08/2022, 13:00:28 Impresién realizada por: arherrera Pagina 2 de 6
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EPS SANITAS INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.

6728442
EPS Sanitas Centro Medico Popayan - NIT. POPAYAN
800251440 24/08/2022, 12:26:38

CR 9A # 17AN- 23.Teléfono: 8383308
Tipo de Usuario: Contributivo - Otro

Nombre: ELIANA KATHERINE CHACON SILvA  Contrato E.P.S Sanitas: 10-1414620-1-2
Identificacion: CC 1061688304 - Sexo: Femenino -
Edad: 36 Afios

RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

- ANTECEDENTES FARMACOLOGICOS
(24/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

- ANTECEDENTES NO FARMACOLOGICOS
(24/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

- ALERGIAS A MEDICAMENTOS

(24/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

- OTRAS ALERGIAS

(24/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

- ANTECEDENTES TOXICOS

(24/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

- ANTECEDENTES TRAUMATICOS
(24/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

- ANTECEDENTES TRANSFUSIONALES
(24/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

- ANTECEDENTES FAMILIARES

(24/08/2022) No Refiere Nuevos Antecedentes.

“Sefior usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atencién que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta”

DATOS DEL MEDICO

Arnulfo Herrera Padilla - Medicina General
CC 10543941 - RM. Registro médico 10543941
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EPS SANITAS INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.

6728442
EPS Sanitas Centro Medico Popayan - NIT. POPAYAN
800251440 24/08/2022, 12:26:38

CR 9A # 17AN- 23.Teléfono: 8383308

Tipo de Usuario: Contributivo - Otro
Nombre: ELIANA KATHERINE CHACON SILvA  Contrato E.P.S Sanitas: 10-1414620-1-2
Identificacion: CC 1061688304 - Sexo: Femenino -
Edad: 36 Afios
RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

- HABITOS ALIMENTARIOS
(24/08/2022) ¢,¢,Con qué frecuencia come verduras o frutas?? (No todos los dias)
- HABITOS ACTIVIDAD FISICA

(24/08/2022) ¢ ¢ Hace habitualmente a diario al menos 20 minutos de actividad fisica en el trabajo y/o en el
tiempo libre?? (20 minutos)

- HABITOS SEXUALES

(24/08/2022) ¢ ¢ Ya inicio su vida sexual?? (Si), ¢ Actualmente tiene relaciones sexuales? (Si), ¢ Tiene o ha
tenido mas un compafiero sexual en los Ultimos 5 afios? (No), ¢Ha tenido relaciones sexuales sin condon
con més de una pareja? (No), ¢ Tiene o ha tenido relaciones sexuales con personas de su mismo género?
(No), ¢¢Ha tenido relaciones sexuales en el dltimo mes?

? (No)

EXAMEN FiSICO

- Signos Vitales:

Frecuencia cardiaca: 69 latidos/min
Frecuencia respiratoria: 19 Respiraciones/min
Tension arterial sist6lica: 110 mmHg
Tensionn arterial diastélica: 70 mmHg
Tension arterial media: 83.3 mmHg
Temperatura: 36 °C

Peso: 63 Kg

Talla: 1.6 m

indice de masa corporal (IMC): 24.61
Superficie corporal: 1.7 (m2)

“Sefior usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atencién que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta”

DATOS DEL MEDICO

Arnulfo Herrera Padilla - Medicina General
CC 10543941 - RM. Registro médico 10543941
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EPS SANITAS INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.

6728442
EPS Sanitas Centro Medico Popayan - NIT. POPAYAN
800251440 24/08/2022, 12:26:38

CR 9A # 17AN- 23.Teléfono: 8383308

Tipo de Usuario: Contributivo - Otro
Nombre: ELIANA KATHERINE CHACON SILvA  Contrato E.P.S Sanitas: 10-1414620-1-2
Identificacion: CC 1061688304 - Sexo: Femenino -
Edad: 36 Afios
RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

ANALISIS Y PLAN DE ATENCION

PACIENTE CON ANTECEDENTE DE RETRAZO MENSTRUAL CON FUM JULIO 17 /22
MANIFIESTA PRUEBA DE EMBARAZO AYER POSITIVA (LAB. SYNLAB)

CONSULTA HOY A GINECOLOGO PARTICULAR QUIEN REALIZA ECO TV Y ORDENA
REPOSO CON INCAPACIDAD DE 03 DIAS.

EN EL MOMENTO NO SANGRADO ACTIVO.

NIEGA FIEBRE.

POR SER CONSULTA N OPRESENCIAL NO SE HACE EXAMEN FISICO

SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES Y SIGNOS DE ALARMA ANTE LOS CUALES
CONSULTAR DE FORMA INMEDIATA A SERVICIO DE URGENCIAS. AUMENTO INGESTA DE
LIQUIDOS. REPOSO ABSOLUTO.

SE SOLICITAN PARACLINICOS- SE DIRECCIONA A CPN

DIAGNOSTICO

Diagnostico Principal: Embarazo confirmado (Z2321), Estado de la enfermedad: No Controlado, Confirmado
nuevo, Causa Externa:Enfermedad general, Embarazo Primer Trimestre, 5.3 semanas.

Diagnostico Asociado 1: Amenaza de aborto (0200), Estado de la enfermedad: No Controlado, Impresién
diagndstica.

RESUMEN PLAN DE MANEJO

- Se ordena GONADOTROPINA CORIONICA SUBUNIDAD BETA SEMIAUTOMATIZADO O
AUTOMATIZADO, EXAMEN DIRECTO FRESCO DE CUALQUIER MUESTRA, GLUCOSA EN SUERO U
OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA, HEMOCLASIFICACION SISTEMA ABO DIRECTA
[HEMOCLASIFICACION GLOBULAR] POR MICROTECNICA, UROCULTIVO (ANTIBIOGRAMA
CONCENTRACION MINIMA INHIBITORIA AUTOMATIZADO), RUBEOLA ANTICUERPOS IG G
AUTOMATIZADO, Toxoplasma gondii ANTICUERPOS 1Ig G AUTOMATIZADO, UROANALISIS,
HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE ERITROCITOS INDICES

“Sefior usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atencién que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta”

DATOS DEL MEDICO

Arnulfo Herrera Padilla - Medicina General
CC 10543941 - RM. Registro médico 10543941
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EPS SANITAS INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.

6728442
EPS Sanitas Centro Medico Popayan - NIT. POPAYAN
800251440 24/08/2022, 12:26:38

CR 9A # 17AN- 23.Teléfono: 8383308
Tipo de Usuario: Contributivo - Otro

Nombre: ELIANA KATHERINE CHACON SILvA  Contrato E.P.S Sanitas: 10-1414620-1-2
Identificacion: CC 1061688304 - Sexo: Femenino -

Edad: 36 Afios

RESUMEN DE HISTORIA CLINICA

ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES PLAQUETARIOS Y
MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO.

- Se incapacita por 3 dias.

- Se entregan recomendaciones y se explican signos de alarma.

“Sefior usuario: no olvide solicitar por escrito un resumen de la atencién que le realice el especialista, el cual debe presentar en su
préxima consulta”

DATOS DEL MEDICO

Arnulfo Herrera Padilla - Medicina General
CC 10543941 - RM. Registro médico 10543941
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