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Comenzado el jueves, 8 de septiembre de 2022, 16:34

Estado Finalizado

Finalizado en jueves, 8 de septiembre de 2022, 17:40

Tiempo
empleado

1 hora 6 minutos

Puntos 17.00/20.00

Calificación 68.00 de 80.00 (85%)

Pregunta 1
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 2
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 3
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 4
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 5
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 6
Incorrecta Puntúa 0.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 7
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 8
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 9
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 10
Incorrecta Puntúa 0.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 11
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 12
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 13
Incorrecta Puntúa 0.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 14
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 15
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Pregunta 16
Correcta Puntúa 1.00 sobre 1.00 Marcar pregunta

Hacen parte de las terapias de tercera generación los siguientes conceptos:  

Terapia de Conducta Dialéctica, (TCD) (Linehan, 1993).  

Seleccione una:

 !Verdadero

Falso

Muy bien

Las tres generaciones de terapias:  

De entrada, si hay terapias de tercera generación, es que ha habido una primera y una segunda generación de terapias. Así
es, en psicología se considera que existió una primera generación de terapias con la irrupción del conductismo. 

Este surgió como reacción a las terapias de origen psicoanalítico, que imperaban en ese momento. El conductismo llevado
a la terapia interpersonal ponía el énfasis en el ambiente como origen y modulador de los problemas del paciente. 

Para estos psicólogos todo estaba en función del aprendizaje que hacíamos de nuestro entorno. Un mal aprendizaje en
nuestro sistema psíquico provocaba un problema. Por tanto, para revertir este problema había que realizar un nuevo
condicionamiento psicológico, un aprendizaje distinto que corrigiera ese primer aprendizaje erróneo. 

Rápidamente las limitaciones de este tipo de terapia se hicieron evidentes. Fundamentalmente no contemplaban los
complejos procesos que trascienden al ambiente, ni tenían en cuenta el nivel de conciencia, pensamientos y emociones del
ser humano. 

    ¿Cuál es el campo de aplicación de las terapias de tercera generación? 

a. Terapias de Duelo.

b.
Pacientes con Conductas Depresivas.

c. Área de psicología y en el campo de la salud! Muy bien

d. En Terapias de pareja.

Respuesta correcta

Las tres generaciones de terapias:  

De entrada, si hay terapias de tercera generación, es que ha habido una primera y una segunda generación de terapias. Así
es, en psicología se considera que existió una primera generación de terapias con la irrupción del conductismo. 

Este surgió como reacción a las terapias de origen psicoanalítico, que imperaban en ese momento. El conductismo llevado
a la terapia interpersonal ponía el énfasis en el ambiente como origen y modulador de los problemas del paciente. 

Para estos psicólogos todo estaba en función del aprendizaje que hacíamos de nuestro entorno. Un mal aprendizaje en
nuestro sistema psíquico provocaba un problema. Por tanto, para revertir este problema había que realizar un nuevo
condicionamiento psicológico, un aprendizaje distinto que corrigiera ese primer aprendizaje erróneo. 

Rápidamente las limitaciones de este tipo de terapia se hicieron evidentes. Fundamentalmente no contemplaban los
complejos procesos que trascienden al ambiente, ni tenían en cuenta el nivel de conciencia, pensamientos y emociones del
ser humano. 

    ¿Cuál es el objetivo de las terapias de tercera generación? 

a. Es garantizar que los riesgos de enfermedad y accidente derivados del trabajo se reduzcan al mínimo. 

b. Regular el servicio público esencial de la Salud y crear condiciones de acceso para toda la población

c. Abarca muchas cosas y disciplinas cientíjcas, desde la neurología hasta el existencialismo jlosójco.

d. Cambiar el modo en cómo el paciente percibe el problema.! Muy bien

Respuesta correcta

  Según la OMS y las evidencias clínicas, muestran que la Depresión es:  

a. Es una condición de salud que únicamente afecta a las mujeres con problemas sentimentales

b. Es uno de los trastornos de carácter psiquiátrico más graves y desde lo epidemiológicos más prevalentes que afectan la salud mental! Muy bien

c. Es un tipo de trastorno no psiquiátrico y que afecta levemente la salud mental.  

d. Es uno de los trastornos de carácter psiquiátrico más graves y se da exclusivamente a personas en estado de vulnerabilidad.  

Respuesta correcta

Las tres generaciones de terapias:  

De entrada, si hay terapias de tercera generación, es que ha habido una primera y una segunda generación de terapias. Así
es, en psicología se considera que existió una primera generación de terapias con la irrupción del conductismo. 

Este surgió como reacción a las terapias de origen psicoanalítico, que imperaban en ese momento. El conductismo llevado
a la terapia interpersonal ponía el énfasis en el ambiente como origen y modulador de los problemas del paciente. 

Para estos psicólogos todo estaba en función del aprendizaje que hacíamos de nuestro entorno. Un mal aprendizaje en
nuestro sistema psíquico provocaba un problema. Por tanto, para revertir este problema había que realizar un nuevo
condicionamiento psicológico, un aprendizaje distinto que corrigiera ese primer aprendizaje erróneo. 

Rápidamente las limitaciones de este tipo de terapia se hicieron evidentes. Fundamentalmente no contemplaban los
complejos procesos que trascienden al ambiente, ni tenían en cuenta el nivel de conciencia, pensamientos y emociones del
ser humano. 

    ¿Cómo surgieron las terapias de tercera generación? 
 

a. Surgen de la necesidad de establecer una serie de derechos y obligaciones para proteger a los niños.

b. De las Terapias Conductuales de los Años 50´s y de las Terapias Cognitivas de los Años 70´s.

c. Surgen en los 90´s, como una síntesis de las terapias anteriores.x! muy bien

d. Con el primer prototipo de banco de comerciantes de la Mesopotamia, que hacía préstamos de granos a los agricultores y negociantes de esta región,

Respuesta correcta

Hacen parte de las terapias de tercera generación los siguientes conceptos:  

Terapia Integral de Pareja (TIP) (Jacobson et al., 2000).  

Seleccione una:

 "

Verdadero

Falso

Es incorrecto

    Analiza la siguiente imagen y escoge la respuesta correcta.  

El anterior cuadro hace referencia a:  

a. Comparación del modelo A-B-C cognitivo y conductual 

b. Modelo contextual de la depresión. ! Muy bien

c. La emergencia del yo como unidad funcional 

d. Modelo de la depresión presentado al cliente

Respuesta correcta

Lista de los problemas principales identijcados.

Situación de la salud de la población

Intervenciones priorizadas sobre problemas de salud

Bases conceptuales del plan de atención a la salud de las personas 

Introducción

Proceso de elaboración

Organice los pasos para la formulación de un plan de atención para un trastorno: 

Proceso de elaboración
Introducción

!

Introducción
Bases conceptuales del plan de atención a la
salud de las personas 

!

Bases conceptuales del plan de atención de salud de las
personas 

Proceso de elaboración

!

Intervenciones priorizadas sobre problemas de salud
Situación de la salud de la población

!

Respuesta correcta

No hace parte de los trastornos depresivos clasijcados por la etiología.

a. Trastorno disfórico premenstrual

b. Trastorno depresivo inducido por sustancias/fármacos

c. Trastorno depresivo mayor (a menudo denominado depresión)! Correcto

d. Trastorno depresivo debido a otra enfermedad

Respuesta correcta

Las tres generaciones de terapias:  

De entrada, si hay terapias de tercera generación, es que ha habido una primera y una segunda generación de terapias. Así
es, en psicología se considera que existió una primera generación de terapias con la irrupción del conductismo. 

Este surgió como reacción a las terapias de origen psicoanalítico, que imperaban en ese momento. El conductismo llevado
a la terapia interpersonal ponía el énfasis en el ambiente como origen y modulador de los problemas del paciente. 

Para estos psicólogos todo estaba en función del aprendizaje que hacíamos de nuestro entorno. Un mal aprendizaje en
nuestro sistema psíquico provocaba un problema. Por tanto, para revertir este problema había que realizar un nuevo
condicionamiento psicológico, un aprendizaje distinto que corrigiera ese primer aprendizaje erróneo. 

Rápidamente las limitaciones de este tipo de terapia se hicieron evidentes. Fundamentalmente no contemplaban los
complejos procesos que trascienden al ambiente, ni tenían en cuenta el nivel de conciencia, pensamientos y emociones del
ser humano. 

    ¿Cuáles son algunas de las Terapias que hacen parte de esta 3° Generación? 

a.
Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT)

" incorrecto

b. Terapia Integral de Pareja (TIP)

c. Terapia Analítico-Funcional (FAP)

d. Terapia Cognitiva Basadas en Mindfulness (MBT)

Respuesta incorrecta.

Las tres generaciones de terapias:  

De entrada, si hay terapias de tercera generación, es que ha habido una primera y una segunda generación de terapias. Así
es, en psicología se considera que existió una primera generación de terapias con la irrupción del conductismo. 

Este surgió como reacción a las terapias de origen psicoanalítico, que imperaban en ese momento. El conductismo llevado
a la terapia interpersonal ponía el énfasis en el ambiente como origen y modulador de los problemas del paciente. 

Para estos psicólogos todo estaba en función del aprendizaje que hacíamos de nuestro entorno. Un mal aprendizaje en
nuestro sistema psíquico provocaba un problema. Por tanto, para revertir este problema había que realizar un nuevo
condicionamiento psicológico, un aprendizaje distinto que corrigiera ese primer aprendizaje erróneo. 

Rápidamente las limitaciones de este tipo de terapia se hicieron evidentes. Fundamentalmente no contemplaban los
complejos procesos que trascienden al ambiente, ni tenían en cuenta el nivel de conciencia, pensamientos y emociones del
ser humano. 

    ¿Cuál es la diferencia con las anteriores generaciones? 

a. Radica en la potestad con que se hallan revestidos los jueces para administrar justicia.

b. En las Terapias anteriores, se buscaba eliminar el síntoma, en esta se busca la reorientación de la vida (Aceptación de sí mismo) y se deja a
un lado la lucha contra los síntomas.

! Muy
bien

c. Está en que un material compuesto es una sustancia formada por dos o más elementos que se combinan químicamente.

d. Reside en que, pese a que están adaptados al mundo 4.0, son menos dependientes del smartphone que las otras generaciones.

Respuesta correcta

Analiza la siguiente imagen y selecciona la respuesta correcta:

a. Se resumen las alternativas terapéuticas de atención en salud.

b. Se resumen algunos elementos característicos del enfoque contextual de las terapias de tercera generación.! Correcto

c. Se resume el proceso de vida de una persona con trastornos mentales.

d. Se resume los elementos característicos de las conductas verbales y lenguaje de las personas con trastornos mentales.

Respuesta correcta

Hacen parte de las terapias de tercera generación los siguientes conceptos:

Psicoterapia Analítica Funcional (PAF) (Kohlenberg Tsai, 2008).  

Seleccione una:

 "

Verdadero

Falso

Es incorrecto

Mindfulness puede dejnirse sencillamente como la capacidad de: 

a. Diálogo interior cariñoso, positivo, cercano, respetuoso y amable

b. Estilo de afrontamiento que tiene una persona tiene para hacer frente a las situaciones estresantes.

c. Prestar atención de manera consciente a la experiencia del momento presente con interés, curiosidad y aceptación. ! Muy bien

d. Es tratarse a uno mismo con cuidado y comprensión. 

Respuesta correcta

Hacen parte de las terapias de tercera generación los siguientes conceptos:  

Terapia Cognitiva con Base en la Persona para las Psicosis (Chadwick, 2009). 

Seleccione una:

 !Verdadero

Falso

Muy bien

CASOCASO

“Laura es una niña de 12 años que acude a la consulta con sus padres porque desde hace alrededor de unas semanas
observan en ella tristeza, decaimiento y menos apetito. Al principio los padres lo atribuyeron a que estaba muy nerviosa por
las clases, pues Laura es una niña perfeccionista, exigente consigo misma, que tolera mal las frustraciones, incluso las
pequeñas, y que quiere hacerlo todo bien; cuando no lo consigue, se desanima y sufre. Los padres la describen como
«extremada en todo, muy intensa, emotiva, pasa del amor al odio; sensible y muy buena». 

A la vuelta de vacaciones de Semana Santa, la madre la notó irritable; se quejaba de los profesores y de las amigas y decía
que le costaba hacer los deberes. Algún día se negaba a salir y se iba más tarde a la cama. En una ocasión la madre la
encontró llorando en su habitación, y al preguntarle qué le pasaba Laura le contestó: «Lo hago mal todo y os doy muchos
problemas». A pesar de que la madre le insistió en que no era verdad, no logró convencerla y la niña continuó llorando. 

Laura es la menor de tres hermanos. Los padres son personas educadas. No hay problemas serios en la familia, aunque el
padre está pasando por una situación difícil en el trabajo y a veces los padres discuten por este motivo. 

Antecedentes personales Antecedentes personales 
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