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u aplicacion que el empleador

ya sea mediante una evaluacién a los trabajadores o mediante observacién a los mismos
parte del coordinador de trabajo en alturas. El reentrenamiento debe realizarse anualmente o
cuando el trabajador autorizado ingrese como nuevo en la empresa, o cambie de tipo de
trabajo en alturas o haya cambiado las condiciones de operacién o su actividad. Las em,
o los gremios en convenio con estas puede efectuar el reentrenamiento directamente bajo el
mecanismo de Uvae o a través de terceros autorizados por esta resolucién. Debe quedar
Ma del reentrenamiento, que puede ser, mediante lista de asistencia, constancia o

40. Restriccion de caida: Técnica de trabajo que tiene por objetivo impedir que el trabajador
sufra una caida de un borde o lado desprotegido.

41. Rodapié: Elemento de proteccion colectiva que fundamentaimente previene la caida de
objetos o que ante el resbalon de una persona, evita que esta caiga al vacio. Debe ser parte de.
las barandas y proteger el 4rea de trabajo a su alrededor.

42. Trabajador autorizado: Trabajador que posee el certificado de capacitacion de trabajo
seguro en alturas o el certificado de competencia laboral para trabajo seguro en alturas.

. 43 Trabajos en suspension: Tareas en las que el trabajador debe “suspenderse”
antenerse en esa posicion, mientras realiza su tarea o mientras es subido o bajado.
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Son medidas para aceeso y salida de excavaciones a excepeion de:

‘Seleccione una:

a

» b
c

‘Porlo menos de dos medios para el acceso y salida de personas /o equipas de a excavacién, ubicados en sitios opuestos dentro
dela excavacion.

Los accesos y salidas implementados deben estar claramente sefializados y deben mantenerse libres.

Las escaleras deben sobrepasar 60 centimetros sobre el borde de Ia xcavaciin, deben tener wna inclinacién de 12y deben
estar aseguradas en el extremo superior.

Cuando a excavacidn supere los site (7) metros de longitud se debe tener como minimo un medio de acceso/salida que el
recorrido para el trabajador no sea mayor a siete (7) metros
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Todo izaje ya sea critico o no critico requiere plan de izaje:
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