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Pregunta 1
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 2
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 3
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

La educación sanitaria de los trabajadores no puede comprender aspectos que in�uyan favorablemente en
la salud de otros miembros de su familia.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Actualmente, la educación sanitaria y el asesoramiento están al alcance de un número cada vez menor de
trabajadores de grandes empresas, no incluidos los que desarrollan su actividad en lugares alejados y
tienen pocos compañeros y los que trabajan en su domicilio.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Los sistemas informáticos de recogida de datos son esenciales para la e�cacia del programa, ya que se
utilizan en diversas funciones de gestión (elaboración de presupuestos y utilización de recursos,
cronograma/calendario, seguimiento individual, evaluación de procesos y resultados).

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Se perdió la conexión de red. (Falló el guardado automático).

Tome nota de las respuestas ingresadas en esta página en los últimos minutos, luego intente conectarse nuevamente.

Cuando se restablezca la conexión, se deberían guardar las respuestas y este mensaje desaparecerá.
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Pregunta 4
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 5
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 6
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 7
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

El asesoramiento efectivo exige la estigmatización de los participantes que presentan di�cultades para
cambiar o que no siguen las recomendaciones relativas a la modi�cación del estilo de vida.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

No obstante, algunas empresas �nancian únicamente la plani�cación u organización de las actividades de
promoción de la salud, que los trabajadores deben sufragar.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

El diseño ergonómico constituye un importante factor determinante de la salud de la plantilla y va más allá
de la simple adecuación física del trabajador, a las herramientas utilizadas en el puesto de trabajo.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Independientemente de la función, alcance y población diana del programa, se realizan evaluaciones
multidimensionales de la salud de los trabajadores participantes durante las fases iniciales y,
posteriormente, a intervalos periódicos.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Se perdió la conexión de red. (Falló el guardado automático).

Tome nota de las respuestas ingresadas en esta página en los últimos minutos, luego intente conectarse nuevamente.

Cuando se restablezca la conexión, se deberían guardar las respuestas y este mensaje desaparecerá.
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Pregunta 8
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 9
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 10
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 11
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

En sectores con implantación sindical, sobre todo cuando los trabajadores están repartidos en lugares de
trabajo demasiado pequeños para organizar un programa, los programas de promoción de la salud pueden
estar diseñados y aplicados por las organizaciones sindicales

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Se reconoce claramente la poca importancia de las normas sociales y de la política de las organizaciones
para la salud y que no afecta la e�cacia de las iniciativas emprendidas para su mejora.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

La evaluación puede cubrir únicamente a los participantes en el programa y no a la totalidad de los
trabajadores sometidos a riesgo.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Una parte signi�cativa de la población activa, sobre todo si se incluye un gran número de trabajadores de
edad avanzada, padece al menos una enfermedad crónica, como diabetes, artritis, depresión, asma o
lumbalgia.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Se perdió la conexión de red. (Falló el guardado automático).

Tome nota de las respuestas ingresadas en esta página en los últimos minutos, luego intente conectarse nuevamente.

Cuando se restablezca la conexión, se deberían guardar las respuestas y este mensaje desaparecerá.
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Pregunta 12
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 13
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 14
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 15
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

La salud es una función habilitadora, es decir, permite a las personas alcanzar otras metas, incluida una
actuación acertada en el cumplimiento de sus funciones profesionales

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

El patrocinio �nanciero debe completarse con el compromiso de la empresa, tanto de la alta dirección
como de los mandos intermedios.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Son muchos los programas de educación y formación que se han elaborado para preparar a los estudiantes
y a los profesionales de la salud en la plani�cación, ejecución y evaluación de los programas de promoción
de la salud en el lugar de trabajo.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Las actitudes de los empleados en relación con el departamento al que se asigne el programa y la
con�anza que tengan en su integridad, sobre todo en lo que afecta a la con�dencialidad de la información
personal, puede afectar a la aceptación del programa.

 

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Se perdió la conexión de red. (Falló el guardado automático).

Tome nota de las respuestas ingresadas en esta página en los últimos minutos, luego intente conectarse nuevamente.

Cuando se restablezca la conexión, se deberían guardar las respuestas y este mensaje desaparecerá.
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Pregunta 16
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 17
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 18
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

Pregunta 19
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

En algunos programas se hacen evaluaciones de la salud en el momento de la contratación o en conexión
con programas especí�cos, y posteriormente, a intervalos �jos o con una periodicidad de�nida por la edad,
el sexo y la situación de riesgo para la salud.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Las organizaciones de trabajadores, creadas para elevar el bienestar de sus miembros, también tienen un
poco interés intrínseco en patrocinar programas que pueden mejorar el estado de salud y la vida familiar.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

En ocasiones, las organizaciones de trabajadores llevan a cabo sus propios programas para sus miembros
o prestan ciertos servicios de promoción de la salud en asociación con la empresa.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

El lugar de trabajo suele ser un entorno descontrolado en el que las personas o los grupos no pueden
someterse a una programación educativa o recibir consejos con las distracciones propias del hogar o la
precipitación habitual de los centros médicos.

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Se perdió la conexión de red. (Falló el guardado automático).

Tome nota de las respuestas ingresadas en esta página en los últimos minutos, luego intente conectarse nuevamente.

Cuando se restablezca la conexión, se deberían guardar las respuestas y este mensaje desaparecerá.
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Pregunta 20
Sin  r espon der  a ú n Pu n tú a  com o 1 .0 0

La salud no es una función habilitadora, es decir, no permite a las personas alcanzar otras metas, incluida
una actuación acertada en el cumplimiento de sus funciones profesionales

Seleccione una:

a. Verdadero

b. Falso

Borrar mi elección

Se perdió la conexión de red. (Falló el guardado automático).

Tome nota de las respuestas ingresadas en esta página en los últimos minutos, luego intente conectarse nuevamente.

Cuando se restablezca la conexión, se deberían guardar las respuestas y este mensaje desaparecerá.
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