EMERMEDICA S.A.
NIT: 800126785 - 7

Sede: EMERMEDICA S.A. BOGOTA

Codigo Habilitacion: 110011087901

LORENA AMPARO BOCANEGRA RODRIGUEZ

Identificacion CC 53108192
Fecha nac. 20/11/1985(37 afios)
Tel. 3132639104

Direccion CL 165#76 - 52
Municipio BOGOTAD.C.
Departamento BOGOTAD.C.

Sexo al nacer Mujer
Edad ingreso 37 afios

INCAPACIDADES UBICACION: BOGOTAD.C.. INGRESO 8461344. FECHA EVENTO: 19/05/2023 1:06:00 p.m.

Incapacidad

Razén principal
Diagnostico principal
Fecha de inicio

Dias

Fecha hasta

Anotaciones

g, Gsmel.

PAULA CAMILAGOMEZROJAS
MEDICINA GENERAL
R.M. 1032494420

Enfermedad General
A099

19/05/2023

2

20 - may- 2023

ADMISION No. 8461344

Fecha ingreso 19/05/2023 1:00:00 p.m.
Egreso administrativo 19/05/20231:18:00 p.m.
Ubicacién BOGOTAD.C.

Clase de ingreso Ambulatorio

Origen Otro

Servicio General Adultos
Contrato EMERMEDICA S.A.
NIT 800126785

Plan GENERICO- Cotizante

emermedica

Paciente de 37 afios, con cuadro de gastroenteritis aparente origen viral, signos de deshidratacion, por lo que se indica manejo ambulatorio, se deja incapacidad
para favorecer reposo y mejoria de sintomas, se dan recomendaciones de cuidados en casa y signos de alarma para re consultar. Sé recomienda realizar prueba covid por
epidemia en sitio de trabajo Refiere entender y aceptar.

VIGILADA POR SUPERINTENDENCIA DE SALUD

Carrera 19B No 168 - 35, BOGOTA D.C. - BOGOTA D.C. - Tel: 3070098

Imprime: PAULA CAMILA GOMEZ ROJAS Fecha Imp.27/10/2022 1:12:00 p. m.

Generado por: GOMEDISYS - Razén social: WELII COLOMBIA SAS NIT: 900.723.696-3
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EMERMEDICA S.A.

NIT: 800126785 - 7 Actividad Economica: Régimen:
Sede: EMERMEDICA S.A. BOGOTA
Codigo Habilitacion: 110011087901 emermedica

PACIENTE: LORENA AMPARO BOCANEGRA RODRIGUEZ (53108192)
Ingreso No. ADMISION No. 8461344

ORDEN MEDICA AMBULATORIA UBICACION: BOGOTAD.C.. INGRESO 8461344, FECHA EVENTO: 19/05/2023 1:06:00 p.m.
ORDENMEDICA

Recomendaciones:

-no automedicarse.

-tomar solo la medicacion formulada con las indicaciones dadas.

-evitar ayunos prolongados, inicamente al principio para disminuir el gasto fecal y la intolerancia alimentaria, nifios maximo 4 horas, adultos maximo 10 horas.

Dieta astringente:

-evitar comer: leche, te, tinto, bebidas carbonatadas, jugos de fruta altos en dulce, embutidos, comida condimentada o picante, no fruta cruda, no frutos secos, no pan blanco, ni integral, no mantequilla

-si puede comer: jugo de pera, guayaba, manzana en baja cantidad de az(car, puré de papa o de yuca, caldo de papa con carne molida o pollo desmenuzado o verduras, ahuyama, carnes blancas sin piel, pescado blanco
(cocinar en agua o con baja cantidad de aceite), claras de huevo, saltinas, achiras, rosquitas de paquete (de yuca), aceite de olivas almendra o girasol, arroz, pasta. (comer todo en baja cantidad y de forma frecuente)

Comunicarse nuevamente con la linea emermedica 018000117087 o dirigirse al servicio de urgencias mas cercano en caso de presentar signos de alarma:
-persistencia 0 empeoramiento de sintomas a pesar de tratamiento médico

-deposiciones diarreicas persistente por mas de 5 dias

-deposiciones diarreicas méas de 5 en 1 hora 0 mas de 10 en 24 hrs

-deposiciones con moco o sangre o deposiciones negras

-dolor abdominal intenso que no ceda

-distension abdominal

-gque no coma nada o que vomite todo lo que coma

-inicio de fiebre (temperatura axilar mayor a 38.3°c)

-signos de deshidratacién como sed excesiva, boca o piel seca, poca o ninguna miccién, debilidad o mareo, orina de color oscuro, alteracién del estado de conciencia
-dificultad para respirar

-dolor intenso y persistente en térax que se vaya hacia brazos, cuello, mandibula, espalda, boca del estémago

-sensacion de palpitaciones

-sudoracion excesiva

-frecuencia cardiaca menor a 60 o mayor a 100 latidos por minuto

-cefalea intensa que no mejore con analgesicos en casa

g, Gsmel.

PAULA CAMILAGOMEZROJAS
MEDICINA GENERAL
R.M. 1032494420

ORDEN MEDICA AMBULATORIA UBICACION: BOGOTAD.C.. INGRESO 8461344, FECHA EVENTO: 19/05/2023 1:06:00 p.m.

ORDEN MEDICA

PLAN

-sales de rehidratacion oral (pedialyte 60) — tomar 1 vaso cada 2 hrs y 1 vaso posterior a cada deposicién diarreica o vémito por 3 dias **aseglrese de tomar mas liquido del que cree que esta expulsando**
-probiéticos enterogermina plus ampollas orales de 5 ml - tomar 1 cada 12 hrs por 5 dias ( 10 ampollas )

. ©smer.

PAULA CAMILAGOMEZROJAS
MEDICINA GENERAL
R.M. 1032494420
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EMERMEDICA S.A.

NIT: 800126785 - 7 Actividad Economica: Régimen:
Sede: EMERMEDICA S.A. BOGOTA
Codigo Habilitacion: 110011087901 emermedica

PACIENTE: LORENA AMPARO BOCANEGRA RODRIGUEZ (53108192)
Ingreso No. ADMISION No. 8461344

HISTORIACLINICA GENERAL OML UBICACION: BOGOTAD.C.. INGRESO 8461344, FECHA EVENTO19/05/2023 1:00:00 p.m.
ACTUALIZACION DE DATOS PACIENTESN.N.

Tipo de Documento Real Cedula Numero de Documento Real 53108192
PRIMER NOMBRE Lorena SEGUNDO NOMBRE Amparo
PRIMER APELLIDO Bocanegra SEGUNDO APELLIDO Rodriguez

Responsable
diana morales Contacto de emergencia
Tipode OMT

Orientacién General

Finalidad: No aplica Razon principal: Otra

Anamnesis

Motivo de consulta: " tengo vomito "

Enfermedad actual: Paciente femenina de 37 afios de edad, refiere cuadro de 3 dias de evolucién consistente en malestar general, asociado a nauseas, refiere el dia de ayer episodios eméticos de contenido alimenticio en 5
oportunidades y 1 pico febril cuantificado hasta 39 °C, el dia de hoy con deposiciones liquidas sin moco ni sangre en 4 oportunidades, automedicado con dolex y suero con mejoria parcial de sintomas . niega otra
sintomatologia.

1. ¢El paciente ha presentado fiebre mayor de 38 grados en los ultimos 14 dias? NO

¢El paciente ha presentado sintomas respiratorios en los tltimos 14 dias? NO

¢presenta alteracion del olfato o degustacién? NO

¢Ha tenido contacto con una persona sospechosa o positiva para COVID-19? NO

Ha viajado en los Ultimos 14 dias a pais o ciudad de Colombia con circulacién de COVID-19? NO

¢El paciente tiene movilizacién continua por areas de circulacion de COVID — 19 o realiza uso de transporte ptblico? NO

¢Es Trabajador de la salud u otro personal del &mbito hospitalario que haya tenido contacto estrecho* con caso confirmado para enfermedad por nuevo coronavirus (COVID-19)?: NO

NooswN

Revision por sistemas

Sistema Anotaciones No refiere Refiere
Cabeza/Cuello No refiere X _
Cardiopulmonar No refiere X _
Gastrolntestinal eméticos de contenido alimenticio en 5 oportunidades _ X
Genitourinario No refiere X _
Osteomuscular No refiere X _
Vascular Periferico No refiere X _
Piel y faneras No refiere X _
Hematopoyético No refiere X _
Endocrino No refiere X _
Neurolégico No refiere X _
soerr?tziig:ss de los No refiere X _
Antecedentes

Condicién/Antecedente Fecha de evento SI/NO Alerta Texto

GENERALES
FARMACOLOGICOS 2022 NO NO niega
INMUNOLOGICOS 2022 Si NO vacuna covid 19 dos dosis
PATOLOGICOS 2022 NO NO niega
QUIRURGICOS 2022 NO NO niega
TOXICO-ALERGICOS 2022 NO NO niega
EVOLUCION
Tipo de evolucién Manejo
Diagnéstico

Codigo Diagndstico Tipo de diagnéstico Principal
A099 GASTROENTERITIS Y COLITIS DE ORIGEN NO ESPECIFICADO Impresién Diagndstica X

Anotaciones
Paciente de 37 afios, sin antecedentes de importancia, en el momento con cuadro de gastroenteritis aparente origen viral, sin signos de alto gasto, signos de deshidratacién, sin signos de alarma referidos en el momento, por
lo que se indica manejo ambulatorio, se deja incapacidad para favorecer reposo y mejoria de sintomas, se dan recomendaciones de cuidados en casa y signos de alarma para re consultar. Refiere entender y aceptar.
¢Lateleconsulta gener6 orden de medicamentos?

Si

¢Lateleconsulta gener6 orden de laboratorios?
No

Observaciones y Recomendaciones

PLAN

-sales de rehidratacion oral (pedialyte 60) — tomar 1 vaso cada 2 hrs y 1 vaso posterior a cada deposicion diarreica o vomito por 3 dias **aseguirese de tomar mas liquido del que cree que esta expulsando**
-probiéticos enterogermina plus ampollas orales de 5 ml - tomar 1 cada 12 hrs por 5 dias ( 10 ampollas )
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EMERMEDICA S.A.

NIT: 800126785 - 7 Actividad Economica: Régimen:
Sede: EMERMEDICA S.A. BOGOTA
Codigo Habilitacion: 110011087901 emermedica

PACIENTE: LORENA AMPARO BOCANEGRA RODRIGUEZ (53108192)
Ingreso No. ADMISION No. 8461344

Recomendaciones:

-no automedicarse.

-tomar solo la medicacién formulada con las indicaciones dadas.

-evitar ayunos prolongados, inicamente al principio para disminuir el gasto fecal y la intolerancia alimentaria, nifios maximo 4 horas, adultos maximo 10 horas.

Dieta astringente:

-evitar comer: leche, te, tinto, bebidas carbonatadas, jugos de fruta altos en dulce, embutidos, comida condimentada o picante, no fruta cruda, no frutos secos, no pan blanco, ni integral, no mantequilla

-si puede comer: jugo de pera, guayaba, manzana en baja cantidad de az(car, puré de papa o de yuca, caldo de papa con carne molida o pollo desmenuzado o verduras, ahuyama, carnes blancas sin piel, pescado blanco
(cocinar en agua o con baja cantidad de aceite), claras de huevo, saltinas, achiras, rosquitas de paquete (de yuca), aceite de olivas almendra o girasol, arroz, pasta. (comer todo en baja cantidad y de forma frecuente)

Comunicarse nuevamente con la linea emermedica 018000117087 o dirigirse al servicio de urgencias mas cercano en caso de presentar signos de alarma:
-persistencia 0 empeoramiento de sintomas a pesar de tratamiento médico

-deposiciones diarreicas persistente por mas de 5 dias

-deposiciones diarreicas méas de 5 en 1 hora 0 mas de 10 en 24 hrs

-deposiciones con moco o sangre o deposiciones negras

-dolor abdominal intenso que no ceda

-distension abdominal

-gque no coma nada o que vomite todo lo que coma

-inicio de fiebre (temperatura axilar mayor a 38.3°c)

-signos de deshidratacion como sed excesiva, boca o piel seca, poca o ninguna miccién, debilidad o mareo, orina de color oscuro, alteracién del estado de conciencia
-dificultad para respirar

-dolor intenso y persistente en térax que se vaya hacia brazos, cuello, mandibula, espalda, boca del estémago

-sensacion de palpitaciones

-sudoracion excesiva

-frecuencia cardiaca menor a 60 o mayor a 100 latidos por minuto

-cefalea intensa que no mejore con analgesicos en casa

g, ©smel.

PAULA CAMILAGOMEZROJAS
MEDICINA GENERAL
R.M. 1032494420
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