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Semana 8 - Examen Final: Revision del intento

Comenzado el
Estado
Finalizado en
Tiempo
empleado
Puntos

Calificacion

Pregunta 1

lunes, 4 de abril de 2022, 13:59
Finalizado
lunes, 4 de abril de 2022, 14:35

36 minutos 45 segundos

12.00/15.00
168.00 de 210.00 (80%)

Correcta  Puntda 1.00 sobre 1.00

Conteste verdadero o falso, segun corresponda: Lo Unico necesario para ejercer dentro del dmbito de la
psicologia de la salud es contar con la tarjeta de psicélogo otorgada por el Colegio Colombiano de

Psicélogos.

a. Verdadero

b. Falso

https://unitec.mrooms.net/mod/quiz/review.php?attempt=312794&cmid=344816
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Pregunta 2

Incorrecta  Puntta 0.00 sobre 1.00

Semana 8 - Examen Final: Revision del intento

ICompetencia

IAccién del psicdlogo

Participacion en equipos interdisciplinarios para la valoracién de problemas psicoldgicos y sociales

b.

Conceptualizacién de problematicas psicoldgicas y sociales en coherencia con referentes tedricos

Reconoce, implementa y desarrolla técnicas e instrumentos de evaluacién psicolégica necesarios y suficientes
para la determinacion de probleméticas individuales y sociales

d.

Analiza e interpreta resultados con base en referentes tedricos

Establece una prospectiva dl curso de las probleméticas psicoldgicas y sociales a través del diagnéstico o de
otras estrategias de evaluacion

Planificacion y ejecucion de
lestrategias de promocion y
prevencion

Desarrolla de forma conjunta con otros profesionales, estrategias que favorezcan la promocion de estilos de
ida y entornos saludables en individuos, grupos y comunidades.

Promueve el desarrollo de recursos personales y sociales que garanticen la autonomia de los individuos,
grupos y comunidades

Evalla los determinantes psicolégicos y sociales de la salud mental y promueve la articulacion con las acciones
sectoriales e intersectoriales con el fin de contribuir a la calidad de vida y el bienestar de las personas, grupos y
comunidades

Desarrolla procesos de investigacién permanente de las situaciones, condiciones y percepciones de salud
mental de las poblaciones que permitan la formulacion de planes y acciones orientadas hacia la promocién y la
prevencion.

Promueve en la comunidad, el uso adecuado de los servicios en salud mental.

[ntervencién

Planifica, disefia y ejecuta planes de intervencién psicolégica en el proceso de recuperacion de la salud mental

Favorece los procesos de habilitacion de competencias para la vida en diferentes poblaciones con algdn nivel
de discapacidad

Planifica, disefia y ejecuta acciones de intervencion para la preservacion del bienestar psicologico

Orienta sus acciones profesionales a partir de un enfoque basado en la evidencia y en coherencia con las
diferentes perspectivas tedricas.

Formula de manera conjunta con la comunidad planes y programas de cuidado que inciden sobre los
determinantes psicoldgicos y sociales de la salud mental, la calidad de vida y bienestar

Aporta estrategias para los procesos de psicoeducacion en diferentes problematicas y situaciones

IAcompafiamiento en situaciones de crisis

Disefio de intervenciones para aliviar el sufrimiento y promover la salud y bienestar de los individuos y sus
contextos. Basado siempre en tratamiento empiricamente fundamentados

Evaluacién permanente de los
procesos

Implementacion de estrategias de evaluacién psicolégica que den cuenta del desarrollo y alcance de las
intervenciones y a la vez propone acciones para la mejora y ajuste si se requieren.

erifica continuamente la implementacién de acciones preestablecidas. Determina la pertinencia y el
cumplimiento de objetivos.

Manejo de la informacion

Elabora informes psicolégicos pertinentes y necesarios garantizando el uso adecuado de la informacién
obtenida

Genera informacion sobre el proceso de intervencion y evaluacion psicoldgica en colaboracion con
profesionales de otras areas

Socializa resultados con relacion a las metas propuestas

De acuerdo a la tabla expuesta ¢Cual es el titulo correspondiente para el apartado “a” ?
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4/4/22, 14:35 Semana 8 - Examen Final: Revision del intento

Nivel de andlisis psicoldgico de las problematicas individuales
Analisis de necesidades x

Disefio de planes de evaluacién acorde con las caracteristicas de las problematicas identificadas

2 o T o

Informes psicoldgicos pertinentes y necesarios garantizando el uso adecuado de la informacién obtenida

Pregunta 3

Correcta  Puntta 1.00 sobre 1.00

Lea con atencién la descripcidn de sintomas de las siguientes enfermedades y conteste:
De acuerdo con la Clinica Mayo, algunos sintomas generales del cancer son:

Fatiga

Bulto o zona de engrosamiento que puede palparse debajo de la piel

Cambios de peso, como aumentos o pérdidas de peso no intencionales

Cambios en la piel, como pigmentacion amarillenta, oscurecimiento o enrojecimiento de la piel,
Ilagas que no se curan o cambios en los lunares existentes

Cambios en los habitos de evacuacién de la vejiga o los intestinos
Tos persistente o dificultad para respirar

Dificultad para tragar

Ronquera

Indigestidn persistente o malestar después de comer

Dolor muscular o articular persistente, sin causa aparente

Fiebre o sudoraciones nocturnas persistentes, sin causa aparente

Sangrado o hematomas sin causa aparente
De las siguiente opciones, seleccione ;Cual de los sintomas descritos puede relacionarse con factores
psicoldgicos vinculados a la enfermedad?

Sangrado o hematomas
Fatiga v

- o

Fiebre o sudoraciones

2]

d. Cambios de peso
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Pregunta 4
Correcta Puntta 1.00 sobre 1.00
De acuerdo con la Clinica Mayo, algunos sintomas generales de la enfermedad cardiovascular son:

Dolor en el pecho, opresidn del pecho, presion en el pecho y molestia en el pecho (angina de
pecho)

Falta de aire

Dolor, entumecimiento, debilidad y sensacion de frio en las piernas o los brazos si los vasos
sanguineos en esas partes del cuerpo se estrechan

Dolor en el cuello, la mandibula, la garganta, el area superior del abdomen o la espalda
Sensacién de aleteo en el pecho
Latidos cardiacos acelerados (taquicardia)
Latidos cardiacos lentos (bradicardia)
Dolor o molestia en el pecho
Aturdimiento
Mareos

Desmayo (sincope) o casi desmayo

Sintomas como los sincopes, falta de aire, aturdimiento y cambios en el ritmo cardiaco pueden verse
relacionados po situaciones de tension y estrés a nivel psiquico

a. Falso

b. Verdadero v
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Pregunta 5

Correcta  Puntda 1.00 sobre 1.00

1° |
.J.i !‘T
Ny

Conteste verdadero o falso, seguin corresponda: La neurociencia social y experimental puede ubicarse
en el nimero 2

a. Verdadero v

b. Falso
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Pregunta 6

Correcta  Puntda 1.00 sobre 1.00

Lea con atencién la descripcién de sintomas de las siguientes enfermedades y conteste:
De acuerdo con la Clinica Mayo, algunos sintomas generales del cancer son:

Fatiga

Bulto o zona de engrosamiento que puede palparse debajo de la piel

Cambios de peso, como aumentos o pérdidas de peso no intencionales

Cambios en la piel, como pigmentacidon amarillenta, oscurecimiento o enrojecimiento de la piel,
Ilagas que no se curan o cambios en los lunares existentes

Cambios en los habitos de evacuacién de la vejiga o los intestinos
Tos persistente o dificultad para respirar

Dificultad para tragar

Ronquera

Indigestion persistente o malestar después de comer

Dolor muscular o articular persistente, sin causa aparente

Fiebre o sudoraciones nocturnas persistentes, sin causa aparente

Sangrado o hematomas sin causa aparente
La fatiga puede estar relacionada con factores psicolégicos, pero no con factores fisicos, ya que es un
sintoma exclusivamente relacionado con la salud mental

a. Falso v
b. Verdadero

Pregunta 7/

Correcta  Puntta 1.00 sobre 1.00

El desempenio del psicologo como encargado del establecimiento del nivel de andlisis psicolégico de
las problematicas individuales y sociales corresponde al dominio:

Planificacién y ejecucion de estrategias de promocién y prevencion
Disefio e implementacién de programas de implementacién de programa de promocién prevencion e intervencion.
Evaluacién y diagnéstico

a0 T

Identificacion de problemas relevantes v
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Pregunta 8

Correcta  Puntda 1.00 sobre 1.00

¢A qué competencia corresponde la siguiente descripcion?

“Entrenamiento y debido proceso que se requiere para la habilitacion legal de su ejercicio, esta
competencia asegura que el profesional cuenta con las habilidades necesarias paray evaluar,
diagnosticar, conceptualizar, intervenir, investigar, supervisar y educar, acciones que debe realizar de
forma ética y sustentada cualquier psicélogo de la salud”

Competencia transversal
Competencias especificas

Competencias interdisciplinarias

a0 oo

Competencia profesional v
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Pregunta 9

Correcta  Puntda 1.00 sobre 1.00

Semana 8 - Examen Final: Revision del intento

ICompetencia

IAccién del psicdlogo

Participacion en equipos interdisciplinarios para la valoracién de problemas psicoldgicos y sociales

b.

Conceptualizacién de problematicas psicoldgicas y sociales en coherencia con referentes tedricos

Reconoce, implementa y desarrolla técnicas e instrumentos de evaluacién psicolégica necesarios y suficientes
para la determinacion de probleméticas individuales y sociales

d.

Analiza e interpreta resultados con base en referentes tedricos

Establece una prospectiva dl curso de las probleméticas psicoldgicas y sociales a través del diagnéstico o de
otras estrategias de evaluacion

Planificacion y ejecucion de
lestrategias de promocion y
prevencion

Desarrolla de forma conjunta con otros profesionales, estrategias que favorezcan la promocion de estilos de
ida y entornos saludables en individuos, grupos y comunidades.

Promueve el desarrollo de recursos personales y sociales que garanticen la autonomia de los individuos,
grupos y comunidades

Evalla los determinantes psicolégicos y sociales de la salud mental y promueve la articulacion con las acciones
sectoriales e intersectoriales con el fin de contribuir a la calidad de vida y el bienestar de las personas, grupos y
comunidades

Desarrolla procesos de investigacién permanente de las situaciones, condiciones y percepciones de salud
mental de las poblaciones que permitan la formulacion de planes y acciones orientadas hacia la promocién y la
prevencion.

Promueve en la comunidad, el uso adecuado de los servicios en salud mental.

[ntervencién

Planifica, disefia y ejecuta planes de intervencién psicolégica en el proceso de recuperacion de la salud mental

Favorece los procesos de habilitacion de competencias para la vida en diferentes poblaciones con algdn nivel
de discapacidad

Planifica, disefia y ejecuta acciones de intervencion para la preservacion del bienestar psicologico

Orienta sus acciones profesionales a partir de un enfoque basado en la evidencia y en coherencia con las
diferentes perspectivas tedricas.

Formula de manera conjunta con la comunidad planes y programas de cuidado que inciden sobre los
determinantes psicoldgicos y sociales de la salud mental, la calidad de vida y bienestar

Aporta estrategias para los procesos de psicoeducacion en diferentes problematicas y situaciones

IAcompafiamiento en situaciones de crisis

Disefio de intervenciones para aliviar el sufrimiento y promover la salud y bienestar de los individuos y sus
contextos. Basado siempre en tratamiento empiricamente fundamentados

Evaluacién permanente de los
procesos

Implementacion de estrategias de evaluacién psicoldgica que den cuenta del desarrollo y alcance de las
intervenciones y a la vez propone acciones para la mejora y ajuste si se requieren.

erifica continuamente la implementacién de acciones preestablecidas. Determina la pertinencia y el
cumplimiento de objetivos.

Manejo de la informacion

Elabora informes psicolégicos pertinentes y necesarios garantizando el uso adecuado de la informacién
obtenida

Genera informacion sobre el proceso de intervencion y evaluacion psicoldgica en colaboracion con
profesionales de otras areas

Socializa resultados con relacion a las metas propuestas

De acuerdo a la tabla expuesta ¢Cual es el titulo correspondiente para el apartado “c” ?

https://unitec.mrooms.net/mod/quiz/review.php?attempt=312794&cmid=344816
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4/4/22, 14:35 Semana 8 - Examen Final: Revision del intento

Evaluacién permanente de los procesos
Planteamiento de objetivos de evaluacién y diagnostico v

Generacion informacion sobre el proceso de intervencién y evaluacion psicoldgica en colaboracion con profesionales de otras dreas

2 o T o

Promocién del desarrollo de recursos personales y sociales que garanticen la autonomia de los individuos, grupos y comunidades

Pregunta 10

Incorrecta  Puntta 0.00 sobre 1.00
Conteste verdadero o falso, segun corresponda: Las diferencias individuales y la psicologia clinica no

pueden estar incluidas dentro del esquema propuesto

a. Verdadero x
b. Falso

Pregunta 11

Correcta  Puntda 1.00 sobre 1.00

Seleccione la respuesta correcta de acuerdo al diagrama propuesto: ;Cual de los siguientes aspectos
no es pertinente al area de estudio de la psicologia de la salud?

Dindmicas de salud mental individual
Dindmicas familiares

Dindmicas escolares y laborales

a o oo

Dindmicas relacionadas con el estado del sistema legar que rodea al psicélogo v

Pregunta 12

Correcta  Puntda 1.00 sobre 1.00

Seleccione la(s) respuesta correcta De acuerdo con el Colegio Colombiano de Psicélogos el psicélogo
de la salud debe:

Asesorar
Diagnosticar

Intervenir

A SN L G

s

Evaluar
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Pregunta 13

Correcta  Puntda 1.00 sobre 1.00

Lea con atencién la descripcién de sintomas de las siguientes enfermedades y conteste:
De acuerdo con la Clinica Mayo, algunos sintomas generales del cancer son:

Fatiga

Bulto o zona de engrosamiento que puede palparse debajo de la piel

Cambios de peso, como aumentos o pérdidas de peso no intencionales

Cambios en la piel, como pigmentacidon amarillenta, oscurecimiento o enrojecimiento de la piel,
Ilagas que no se curan o cambios en los lunares existentes

Cambios en los habitos de evacuacién de la vejiga o los intestinos
Tos persistente o dificultad para respirar

Dificultad para tragar

Ronquera

Indigestion persistente o malestar después de comer

Dolor muscular o articular persistente, sin causa aparente

Fiebre o sudoraciones nocturnas persistentes, sin causa aparente

Sangrado o hematomas sin causa aparente

Sintomas como los cambios de peso, la sudoracién y el dolor en algunas partes del cuerpo pueden ser
atribuidos también a factores psicolégicos relacionados especialmente con la ansiedad frente al
tratamiento y las dificultades en la calidad de vida que conlleva la enfermedad

a. Verdadero v

b. Falso

Pregunta 14

Incorrecta  Punttia 0.00 sobre 1.00
¢En cudl de las siguientes dreas no se puede desempefiar un psicélogo de la salud?
Acompafiamiento psicosocial a victimas de conflicto

Condiciones de salud mental

Enfermedades crénicas y fisicas complejas x

a0 oo

Trabajo socioeducativo en centros penitenciarios
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Pregunta 15
Correcta Puntta 1.00 sobre 1.00
De acuerdo con la Clinica Mayo, algunos sintomas generales de la enfermedad cardiovascular son:

Dolor en el pecho, opresidn del pecho, presion en el pecho y molestia en el pecho (angina de
pecho)

Falta de aire

Dolor, entumecimiento, debilidad y sensacién de frio en las piernas o los brazos si los vasos
sanguineos en esas partes del cuerpo se estrechan

Dolor en el cuello, la mandibula, la garganta, el area superior del abdomen o la espalda
Sensacién de aleteo en el pecho
Latidos cardiacos acelerados (taquicardia)
Latidos cardiacos lentos (bradicardia)
Dolor o molestia en el pecho
Aturdimiento
Mareos

Desmayo (sincope) o casi desmayo

De acuerdo con lo analizado a lo largo del curso y a los sintomas previamente analizados es posible
afirmar que la influencia de los factores psicolégicos se da por medio de acciones individuales y
grupales que influyen sobre el bienestar.

a. Falso
b. Verdadero
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